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一●相關書訊： 

本書的作者侯文詠從小就天資聰穎，常常會有些很奇特的點子，小時候老師總

認為他應該做些更有意義的事，因此他收起玩心，照著大家希望他走的路往前

進，一路順遂的當上醫師，也因為寫作而一舉成名。成為暢銷作家兼大醫院麻

醉醫師的他，發現到當他得到人人都想要的勝利、金錢和名利之後，卻驚覺自

己並沒有因此感到快樂，並且感受到真正的幸福。這本書記錄了他的童年他的

生活經歷，他所看到的一切與體會，型式類似一本自傳，他想告訴我們他不是

個真正的天才，但是希望我們瞭解人生應該重視的事，是一本有趣平實的書。  

二●內容摘錄： 

不管我攻克了多高的山峰，我生命的所能擁有的不過是那段美好的經驗。山一

直在那裡，所有的景物也一樣，它們不被誰所征服，我也征服不了什麼。 

 

那麼人生呢？當我們汲汲地競爭比較，就好像我們計較著頂峰的高度時，我們

是不是彼此分享沿途經歷的那些景物與風光？或者當我們終於爬到頂峰，看到

了我們所在的山頭不過是世界上千萬萬的高峰之一；當我們看著更多神秘的山

巒、峰頂時，我們的內心會不會升起一陣嚮往與謙卑的心情？ 

 

如果我們一定非競爭不可、非計較不可，我們可不可以來競爭誰的人生擁有了

更多的幸福，比較誰的人生擁有了更多的快樂呢？ 

 

那時候，我的心中開始有了一點點美麗的心情。（p.100）  

三●我的觀點： 

從我有記憶以來，不管是父母、長輩、老師、學校還有補習班等，大家都希望

我們成功，得到勝利，所以我們必須接受考驗，努力考上頂尖的學校，考上公

立頂尖的大學，並且選擇志願排行榜前幾名的科系，因為這樣將來才有機會得

到一份好的工作，可以自食其力，並且和自己心愛的對象結婚，兩人一起教養

小孩，陪伴他們成長，就這樣照著大家的期待，過完別人幫你規劃好的一生，

對於這樣的未來，我突然覺得好空虛。 
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其實，大家可以慢慢的發現，社會上的人價值觀逐漸的改變了，不再有人會在

意自己從事過多少熱心公益，捐了多少錢給需要幫助的人或是為了自己的家人

付出時間陪伴，只膚淺數著自己銀行裡的存款有幾位數，成天想著雙Ｂ的車子

到手了沒有和已經擁有多少房地產。這就是現代人所認為的成功，擁有所有的

功名利祿就是成功，生活在這種地位金錢擺第一的社會，我真的感到十分的痛

心，因為我了解，不管現在的自己擁有多少財富與地位，當生命的蠟燭燃盡，

嚥下最後一口氣的同時，這些再也不會屬於自己了，我很疑惑，為什麼還需要

花費我們極為有限的寶貴生命在這些虛無的事物上面呢? 

 

偶然的一天，我有份深刻的感動，那天一大早我搭著往桃園駛去的自強號火

車，準備去拜訪久未謀面的朋友，當火車經過一片廣大綠油油的草地時，我驚

訝的發現在都市中顯少有機會看到的牛隻，牠們三三兩兩的在草地上吃草，而

一位老先生就坐在一旁的小土堆上，看著牛兒不疾不徐的走著吃著，好清閒好

安靜阿，陽光溫暖的灑落在他們身上，形成一幅美麗動人的景象，看到這一個

畫面，我不禁展開了發自內心深處的微笑，這才是真正的人生吧！我想。那是

一個不需要與時間賽跑的時空。 

 

侯文詠先生說的很好「當我們終於爬到頂峰，看到的也不過只是世界上千萬萬

的高峰之一」，世人所認為的成功真的是那麼值得我們去追求的嗎？我們始終

只是這一個廣大宇宙中的小小過客，擁有不了什麼，也留不住什麼。有句話我

始終非常的認同「人的價值不在於擁有，而是在於做了多少有意義的事」，真

正美好的事物是身邊的每一朵花每一株草，身邊的點點滴滴是最美的，不管是

喜是悲，都值得我們去珍惜。今天擁抱自己的父母了沒？有沒有對自己親愛的

家人說聲我愛你，是否對身邊的人展開發自內心的笑容，檢視自己做到了嗎？

其實美麗和有意義的事物都在你我追求成功的過程中忽略了，我認為那些才是

我們該去重視並且值得去追尋的，因為我們必定留不住財富與地位，但是一定

留的住夢想與記憶。 

 

迷失的人們，希望他們能有清醒的一天，其實真正成功與幸福並不是遙不可

及，只是我們沒有發覺，試著去留心身邊的每一刻吧，我相信一定會有不同以

往的感受。  

四●討論議題： 

1.對於現在社會崇尚知名品牌，追求如同明星般的生活品質與享受你有什麼看

法？ 

 

2.假如今天你有一份夢想很想完成，也幾乎要達成了，但是手邊的一份高薪工

作必須要放棄，放棄之後也許再也沒機會得到了，在夢想與財富之間，你會選

擇哪一條路走呢？為什麼？  
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