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一●相關書訊： 

本書的作者原本是位醫師，辭掉台大醫院的工作後收集了四年多的資料著手寫

了這本書；「白色，象徵著崇高的專業知識和偉大的濟世使命。然而，在表面

寧靜的巨塔裡，一場爾虞我詐的人性角力正上演著」這本書的封面印著這樣一

段話，因為作者的經歷使的這段描寫著醫界黑暗的故事，似乎更加真實，而作

者在故事背後想傳遞給社會大眾的訊息，又帶領著讀者們進入小說外的思考當

中。作者寫了很多書，而當中白色巨塔應算是銷售量最好的一本，1999年出版

至今已經五年多了，卻仍然持續的高掛在排行榜上。  

二●內容摘錄： 

如果一定要戰爭，至少我願意為自己而戰，戰死了也勝過莫名其妙坐在路邊哭

泣。 

事過境遷，那場當時大家都覺得理直氣壯的戰爭，究竟是誰打贏誰，誰又被誰

打被了呢？當初那些全心全意、興致勃勃算計著的人，全都悄悄地退出了，只

剩下他還別無選擇的站在舞台上，費勁的演著這場權力與榮耀的人生大戲。 

只是，戲演給誰看，掌聲拍給誰聽，又有誰真正在乎呢？（p.411、p.412）  

三●我的觀點： 

台灣因過去日據時代時台灣人只能讀農和醫的影響，導致醫生們從日據時代到

現在台灣小老百姓的心理一直有著崇高的地位，這點從醫學系從未讓出第一志

願的位置即可證明，在過去百姓們的心理，醫師們為他們醫好病痛，無論他們

的行為態度如何，總還是像偉人一樣崇高不可及；對從前還未明瞭人性、涉世

還未深的我而言，除了電視上被抓走的壞人外，沒有人的品德是不好的，醫師

又是特別偉大、神聖，而現今一件件控訴醫生沒有醫德的案例不斷浮現，對我

的衝擊真是不小，我也盲目的跟隨媒體的腳步，譴責著醫師，現在我停下腳步

想著，我們又有什麼資格去譴責他呢？ 

 

醫生會選擇走上醫生這條路，可能是因為錢、社會地位、成就感等等許許多多

的因素，雖然不是百分百的剛上路醫師都是像書裡的主角蘇怡華、關欣一樣，

懷抱著滿腔的熱血要來拯救病患，但我相信是沒有人剛開始就是打著當了醫師

就要害死病人的主意踏上了醫學院，但為什麼社會上還是處處都有著沒有醫德
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的醫師呢？我想環境的影響真的佔了很大的部分吧，書中的蘇怡華醫師，原本

是個清白的醫師，但經過一連串的鬥爭，他和不是所愛的恩師女兒結了婚，過

著當初他所不齒的人過的生活，收著紅包、忙著和政商界打好關係，他也痛

苦，但我相信過了很久以後他就會麻痺了，又帶領另外一批的人進入白色巨塔

內的黑色洞穴，到了更老更老以後又會像書中的唐國泰一樣，赫然發現自己什

麼也沒有，開始懊悔，就像一個很長遠的循環，那些留在循環裡的人不是沒有

錯，是他們的懦弱和膽怯擋掉了原本的夢想和抱負。 

 

要成為一個能夠獨當一面的醫生，所要經過的時間至少有十年，有些甚至要十

五年，那過程中所承擔的辛苦又有誰能知道，成為一個獨當一面的醫生之後，

每天要承擔的是一個又一個珍貴的生命，壓力有多大又有誰知道！還記得我去

聽了一個外科醫生的演講，他說外科醫生都是最差勁的病患，因為壓力太大，

用喝酒抽菸來紓解都是常有的事，久而久之，身體都比常人還差，最近也有許

多醫生自殺的新聞。醫生也是常人，也有壓力，也會有私慾，為什麼我們要用

聖人般的標準來譴責他們，不了解當中複雜的原因的我們又有什麼權利？ 

 

同樣的道理去看待其他犯了錯的人，每個人的背後都有一段很長遠的故事，他

所做出的行為絕不是一個單純的原因所導致，每個人都有他的苦衷和無奈，不

是生活安逸、優渥、單純的我們可以想像，這麼去想那些犯了錯的人又不是那

麼的難以原諒了，如果大家都能那麼去想，這個社會應該會比現在多一份寬容

的心吧！  

四●討論議題： 

記得小時候，爸爸和我討論過一個問題「如果你是個婦產科醫生，有天你為一

個婦人診斷出他的子宮長著腫瘤需要開刀切除，但開了刀他的子宮內什麼事也

沒有，這時你會誠實的向婦人說出真相還是將他的子宮整個摘除什麼事也沒發

生？」當時我的選擇是告訴婦人誠實的面對自己的錯誤，但爸爸說他會選擇將

婦人的子宮切除，他的理由是他必須要保護自己，這個樣子處理婦人永遠也不

會知道而且還會非常的感謝醫師，感覺上兩邊都很愉快；兩種處理方法都有他

的優缺點，雖然我們不是醫師不會碰上這種事關別人身體的大抉擇，但我們日

常生活中其實也有許多在自己利益和良心上的取捨，在保護自己和違背自己原

則間做拿捏，到底我們該如何決定才是最好的做法呢？  
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