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一●相關書訊： 

本書作者卡勒德‧胡賽尼出生於喀布爾，親身體驗到阿富汗無情的戰火，1980

年蘇聯入侵阿富汗，父親決定向美國申請政治庇護，之後就舉家移民到美國，

從此就沒再回到家鄉。《燦爛千陽》是繼《追風箏的孩子》之後以阿富汗戰亂

為背景，敘述兩個阿富汗女人的感情糾葛，在這殘酷的國家生活在每天橫屍遍

布的街道上，如何走到最後，與自己的身世抗衡，如何走出屬於自己人生的道

路。作者勾勒出女性堅毅的一面和永不放棄的精神，也深刻描寫出忍受這個時

代背景的痛苦。 

 

二●內容摘錄： 

在最後人生時刻裡，瑪黎安心裡有千百個希望盤旋。但是，等她閉上眼睛，所

有的遺憾悔恨全不見了，只有無邊無際的祥和安寧籠罩著她。她想起自己踏進

這個世界，一個貧賤鄉下人所生的哈拉密，一個沒人想要的東西，一個可憐卻

懊悔莫及的意外。一株野草。然而，她離開這世界時，是個曾經愛過也被愛的

女人。離開世界的此刻，她是個朋友，是個同伴，也是個守護者。一個母親。

一個舉足輕重的人。不。這個結局並不算太壞。瑪黎安想，她是該這麼死去

的。不算太壞。以非法身分而開始的人生，終於能得到合法的結局。（p.346） 

 

三●我的觀點： 

我覺得這是一本值得看的好書，它揭發了我們所不熟悉的世界，正在進行著我

們都想像不到的悲慘人生。在現今的社會上，兩性平等的呼聲如浪潮，女性可

以暢快的表達自己的心聲。對於生活在女性不受拘束的我們來說，很難相信世

界的另一邊居然會有如此坎坷命運的女人，「兩性平等」對她們來說，只是遙

不可及的名詞罷了。 

 

故事中的女主角瑪黎安，因為父親的背叛而被迫嫁給不愛的人，還被丈夫羞辱

與家暴；另一位女主角萊拉，因為戰爭的關係而父母雙亡，也嫁給了瑪黎安的

丈夫，和瑪黎安一起忍受丈夫的摧殘。我很欽佩她們是：雖然她們都受到如此

糟糕的待遇，但她們並不怨天尤人，靠自己的意念活下去，處於戰火國家的她
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們找到了屬於自己的生活方式。我們已經是很幸福的女性，可以自由的在各領

域發揮所長，高興的接受上司的讚美，快樂的和孩子玩樂，我可以是為了學業

而擔心，而不是為了怕家被無情的彈火炸燬而活在恐懼中，很幸運的生活讓我

覺得必須好好努力向上，才不辜負上天賜予我們的美好。 

 

你曾經為自己所做的選擇而後悔嗎？瑪黎安因選擇了父親而失去母親，後悔自

己從來沒有真正體會母親的心情，直到和萊拉的孩子朝夕相處，才知道母親的

含莘如苦，父親的背棄在她的心上劃下深深的一道傷口，到結束生命的最後一

刻都不能忘懷。她和父親之間的誤會至始至終都沒有機會解開，後來萊拉看著

瑪黎安父親遲來的道歉信，讀出瑪黎安的父親一輩子對女兒的愧疚，我也不禁

潸潸淚下，但我相信在瑪黎安的心裡早就原諒父親了，那是出自於她對父親的

愛，真正的愛是恆久不變的定律，任何事情也不能抹煞的。反觀我們和父母相

處，不是經歷生 

死別離，而是為了一點小事而爭吵，有機會化解紛爭卻不加以溝通，總是覺得

是父母的不對，總學得父母都不了解我們的心情，其實父母是一直在為我們著

想著，他們做的每件事何嘗不是在幫助我們成長？千萬不要等到失去才懂得珍

惜，想著父母對我的好，抱持著愛的心情，沒有說出口的愛是最美的親情。 

 

你恨上天捉弄人或命運的毀人手法嗎？萊拉因飛彈的襲擊導致變成無依無靠的

孤兒，她哭著想：為什麼要讓她失去父母？為什麼要讓她與愛人分離？不管她

怎麼不願意還是要屈服於命運的安排，因為無法改變的事實轉而想著要如何逃

離。媽媽總是跟我說：命運是掌控在自己手裡，所以我認為只要努力前進，就

能成功的和命運抗衡，但是有些人卻無法靠自己向前衝，天生的沒了手腳，後

天的有了缺陷，這些錯誤的意外讓許多人痛苦一生，雖然不知道自己為何會遭

遇不幸，不過「樂觀」是他們重新站起來的重要幫手，就像瑪黎安和萊拉一

樣，我認為她們心中一直都存著希望，儘管它是如此的渺茫，也可以慢慢變的

茁壯而堅強。 

 

「數不盡照耀她屋頂的皎潔明月，數不盡隱身她牆後的燦爛千陽。」情如姊妹

又像母女的瑪黎安和萊拉一起對抗殘暴的丈夫，俗話說：「患難見真情。」從

剛開始的針鋒相對，到後來的共患難，超越友誼的愛讓她們在同一個屋簷下互

相砥礪、一起奮鬥，在萊拉的心中，瑪黎安就宛如皎潔明月一樣純淨無邪，有

如燦爛千陽一樣光芒萬丈。到最後瑪黎安才如夢出醒，為了不失去萊拉，她勇

敢的犧牲自我，也生平第一次為自己做了決定，不怪罪任何人，像這樣的女性

怎麼能不為她的坎苛命運掉淚？如果今天換做是我，我也會為了所愛的人犧牲

自己，為了我所愛的人付出一切，這是非常艱難的課題，也是非常現實的難

題。現在的人動不動就說愛，卻又輕易的恨一個人，導致社會上那麼多事件的

發生，令人看了十分痛心，起衝突是難以避免的，俗語說：「忍一時，風平浪

靜； 退一步，海闊天空。」但願現在的人都能保持自己最初的心，發自內心的

愛著我們所愛的人。 

 

我覺得生活在台灣是很幸運的，自由自在的過著我們想要的生活，不用因為戰

爭而害怕看不見明天的太陽或擔心轉眼會和親愛的人天人永隔，所以要珍惜我

們身邊所擁有的人、事、物，時時感謝。想想故事中的瑪黎安和萊拉，必須每
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天面臨戰亂的威脅，那份勇敢面對命運且不服輸的精神深深烙印在我心頭，為

我的未來點亮一盞明燈，受用無窮。雖然最後瑪黎安犧牲自己的生命來造就萊

拉的幸福，但我想她們心中的愛將會永留存，也讓我真正了解愛的真諦。 

 

四●討論議題： 

如果你是瑪黎安或萊拉，你將如何在這個沒有人性的世界裡存活下去？如今的

社會開始重視兩性平等，女性逐漸可以擁有屬於自己的天空，但是要達到男女

平權卻還有努力的空間，身為女性，我們該如何繼續爭取屬於女性的權利？又

行有餘力我們如何協助其他較落後國家的女性爭取女性應有的平等對待、拯救

屬於女性應有的尊嚴呢？ 
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