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一●相關書訊： 

作者村上春樹在西元兩千年發表《神的孩子都在跳舞》，這本書主要探討一九

九五年日本神戶大地震對人們產生的影響，是作者第一部以「地震」為主題的

連作小說。即使事件相隔已有五年之久，地表的裂痕隨時間慢慢癒合，或許會

漸漸弭平，但災變的陰影卻慢慢在每個人身體裡發酵。這個系列原名「地震之

後」，結集出書後以其中一篇小說《神的孩子都在跳舞》為書名。全書攻收錄

「UFO降落在釧路」、「有熨斗的風景」、「神的孩子都在跳舞」、「泰

國」、「青蛙老弟，救東京」、「蜂蜜派」等六篇作品。  

二●內容摘錄： 

他踏在地面上，手臂優雅地轉著。一個動作換出下一個動作，更自發自律地連

接到下一個動作。身體畫出幾個圖形。其中有類型，有變化，有即興性。韻律

中有韻律，韻律間有看不見的韻律。他在一些主要地方，看得出這些複雜糾纏

的相互關係。各種動物像影子畫般悄悄躲在森林裡。其中混合著見都沒見過的

恐怖野獸。他最後能夠穿過那森林嗎？但他並不害怕。因為那是在我自己心中

的森林。是以我自身造型出來的森林。是我自身所擁有的野獸阿。（p. 84）  

三●我的觀點： 

之前看過他的書《海邊的卡夫卡》、《黑夜之後》，老實說，我看不太懂，像

《黑夜之後》裡，作者完全用第三人稱的角度去窺視深夜東京各種人的內在，

我總覺得主角沉睡應該代表著什麼，結果到了最後沒有解答，有點感覺到作者

想表達的是什麼但有不是那麼的了解，我想要一看在看才能領悟吧！但《神的

孩子都在跳舞》這本書是有六篇作品集合而成，比較容易了解作者於六篇裡想

表達的共同意念。背景同樣都是在約一九九五年二月的時候，就是介於一月的

地震和三月的東京毒氣事件之間。 

 

第一篇小說「UFO降落在釧路」，當地震發生後，音響器材業務員小村的妻子

接連五天緊盯著整個電視災難的報導，但她在神戶並沒有任何親戚朋友，小村

則仍然安於他的工作和生活。五天後小村下班回家，妻子已離家出走，留言

說：「不打算回來了，…跟你一起生活，就像跟一團空氣住在一起一樣…」，

小村因離婚而請了一星期休假，受同事之託帶一個包裹去北海道，由於心思被
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地震攪亂，無法和主動勾引他的年輕女子親熱，使他和女子聊起妻子對自己是

「一團空氣」的看法：「我想是沒有內容的意思…但到底什麼是內容呢？」小

村想到自己帶來的那個包裹到底是裝什麼東西，女子開玩笑說裝在那包裹箱裡

面的正是小村的「內容」，小村心中巨大的憤怒襲上來，差點就暴力以對。我

想作者藉由小村的妻子在神戶並沒有朋友卻連五天盯著電視其實在思索與丈夫

的生活，而表達出人們對地震的漠不關心，其實是因不知生活的目的。 

 

第二篇「有熨斗的風景」，在便利商店工作的順子認識了因沒有冰箱而每天都

光顧便利商店的三宅先生，有天晚上一起在海邊燃燒漂流木，說起彼此的心

事，三宅先生是神戶人，卻一點也不關心神戶家人的安危，他因懼怕被關在冰

箱而死的惡夢，因此家中沒有冰箱；而順子注視著柴火燃燒的火焰，想起自己

內心中深層的空虛感，於是想和三宅先生一起死去。「死亡」對空虛的順子而

言似乎比「活著」還容易，而對照畏懼「死亡」的三宅，作者村上春樹指出

「活著」其實是一種「奮鬥」。 

 

第三篇「神的孩子都在跳舞」，表達出存在意義之生命的追尋。主角善也的母

親年輕時與幾個男人發生關係，最後生下他，後來母親皈依了某信仰，一直告

訴善也他是「上方」（神）的孩子，為了抗拒「上方」的不聞不問和避免與母

親太過親密，導致善也生活過得十分虛無。 

 

有一天當母親去關西賑災時，善也覺得那發生災難的地方離自己好像幾光年之

遠，但在電車上他突然發現一個耳垂有缺陷、從母親口中說可能是自己「生物

學上」的父親，為了追尋那男子的行蹤，善也來到一個廢棄的棒球場，他獨自

面對自己，自問道：「我過去到底在追求什麼呢？…我希望被編進新的劇本

中，被分派到一個更完整的角色嗎？…」心中的答案是否定的，於是善也內心

中一直僵持著的出生之謎和自我肯定的矛盾頓時解決，他像沈浸在宗教的狂喜

般兀自跳起舞來。當他獨自跳舞到最後，他發現腳底下確實存在的東西（地

震），以及最後能坦然面對母親的宗教導師臨死前所託付的內心祕密。這是作

者表達當主角能夠面對真實自我時，就是「活」過來的時刻。 

 

第四篇的「泰國」，年屆更年期的女醫生皋月與美國丈夫離婚，打算回到日

本，回國前她至曼谷開會，開完會後她繼續度假，皋月的私人度假導遊兼司機

是一位曾經跟隨挪威籍老闆三十三年的泰國人尼米特，旅遊中皋月心中暗藏著

一種報復的快感，就是神戶地震可能將那個害她無法成為母親的男人震死，藉

由尼米特的導引，皋月發現自己心中那個憎恨的石頭使自己正邁向死亡，地

震，在某種意義上是自己的內心深處引起的 

 

第五篇「青蛙老弟，救東京」，是書中唯一偏離日常生活情境、用誇張的喜劇

手法表現的故事，主角片桐是一個東京平凡的銀行催帳員，有天回家後一隻巨

大的青蛙正等著他，青蛙告訴片桐繼神戶地震後將有一個更大的地震會臨到東

京，因此需要片桐的協助才能拯救東京。片桐問：「我是一個平凡人，甚至比

平凡還差…沒有一個人對我有好感，口才不好、認生…運動神經是零、是音樂

白癡、個子小、近視加上亂視。很糟糕的人生，只是在睡覺起床拉屎而已。到

底為什麼而活，我也不知道，為什麼非要這樣的人救東京不可呢？」青蛙回
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答：「只有你這種人才能救東京。而且就是為了你這種人我才想要救東京

的。」最後片桐在拯救東京的時間點上離奇出了意外，當他躺在醫院，受傷的

青蛙來看他，告訴片桐他們已完成了任務，青蛙卻慢慢死去，而片桐分不清這

一切到底是夢還是真實。此故事點出人生需要一個「任務」或「目標」，否則

找不到生命的意義，只能徒然度過一生。 

 

最後一篇「蜂蜜派」，淳平是個短篇小說家，大學時代他一直暗戀女同學小夜

子，但從不表達，小夜子最後嫁給了淳平的好友，但兩人之間仍常有聯繫，小

夜子在女兒兩歲後與丈夫離婚，地震發生後，小夜子的女兒沙羅常嚇醒哭泣，

小夜子求助於淳平，淳平是說故事的高手，往往能安撫沙羅的情緒，三個人在

一起像真正的一家人一樣，淳平心中對於小夜子的感情很深，可是多年來一直

處在延宕的狀態，地震的景象變成了一個催化劑，使淳平有新的想法，他決定

採取行動，成為小夜子母女的保護者，也願意自己從此開始寫「不一樣的小

說」，淳平想那小說是：「黑夜過去，天色亮起來，相愛的人在那光明中緊緊

擁抱，就像有人一直作夢期待已久的，那樣的小說。」這是這本以地震為背景

的小說集的美麗結尾，由尋找生活的意義，最後終於走出迷惑來到緊緊擁抱人

生幸福的一刻。。 

 

我想作者試圖從另一種角度（地震）擴大探討生死相關的主題，並且不再執著

於生命中已經失去的東西，而從全然的空虛中，逆推出活著的意義：「所謂從

死的方法反過來引導出的活法」。  

四●討論議題： 

六篇作品文中的角色發展皆圍繞著地震之後的心理變化為核心，重新思索生命

與死亡的真義。看完這本書後，我才上網查了下神戶大地震的一些相關新聞，

這樣的背景之下地震的餘波蕩漾了多少人心？又延續了多久呢？  
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