
學校名稱：私立曉明女中  

年  級：一年級  

班  級：戊  

科  別：  

名  次： 優等  

作  者：莊凱茜  

參賽標題：巨塔中的選擇  

書籍 ISBN：9573316188  

中文書名：白色巨塔  

原文書名：無  

書籍作者：侯文詠  

出版單位：皇冠文化  

出版年月：2003 年 12 月  

版  次：初版  

 

一、圖書作者與內容簡介： 

  醫療背景出身的作者侯文詠以「白色巨塔」指稱醫院。在表面看似寧靜的

白色巨塔內，除了進行著救治病人的神聖工作，也上演著激烈的權力爭奪戰。

有時，病人的處置及分配也是鬥爭的一種手段。 

 

  主角蘇怡華及關欣兩位醫師不願加入權位競爭，卻因派系鬥爭、上層競爭

院長職位而被捲入一場場人事風暴，道德與前途的兩難接踵而至。自己如何做

出選擇，或者相信別無選擇，使他們走向了不同的結果。 

 

二、內容摘錄： 

  整個醫院天翻地覆地在進行著權力交接、鬥爭，不管你的理想怎麼樣，最

後不免還是被別人扭曲、利用。(p.266) 

 

  真正的原因就是這個醫院有太多像你這樣，明明知道事情不對，卻仍然願

意容忍、姑息，充滿了無力感，卻什麼都不願意做的的人。(p.266) 

 

  當初那些全心全意、興致勃勃算計著的人，全都悄悄地退出了，只剩下他

自己還別無選擇地站在舞台上，費勁地演著這場權力與榮耀的人生大戰。

(p.412) 

 

  那些在世界頂端的滋味，不知怎地，聽著聽著，竟變成了淒涼無比的感

覺。(p.413) 

 



三、我的觀點： 

  透明的自動門向兩旁拉開，一陣帶著消毒水味的冷風迎面襲來。我踏進醫

院，走下急診部前的樓梯，來到負責地點，進行醫療志工服務。亮白的日光

燈，照射著一片潔白的裝潢，及快速穿梭在長廊的白色醫袍，大量的白給人一

種寧靜的感覺。但，這裡正進行著一場場殘酷的拉鋸戰，生與死的界線在醫生

與死神手上被拉扯著。緊要時刻，醫療人員判斷時的冷靜、堅定，及動作間流

露的智慧、勇氣總讓我十分佩服。我相信，醫院的「白」象徵的是神聖的濟世

使命和崇高的專業知識。  

 

  但，作者以「白色巨塔」代稱醫院。既然是座塔，階層高低之分就是無可

避免的。原來在看似平和的白色下，上演的不只生死拉鋸戰，還有醫生間激烈

的權位爭奪戰，就如同書中主角蘇怡華及關欣被捲入的院長競爭風暴。起初，

這令我感到驚訝又沉重。環視著醫院的白，我感覺到一陣淒冷刺骨。或許因為

醫院是掌握生命的神聖殿堂，使我認為黑暗的權位鬥爭及伴隨的不擇手段出現

在這塊潔白無染之地，是一種悲哀。 

 

  看著書中人物費盡心力地爬升白色巨塔，我仔細一想，我們的社會不也是

一個無形的、分層的塔嗎？依照社經地位及財富多寡，社會地位有了高低之

分。縱使從不明講，當我們望著某大醫院的院長，或者大企業的董事長，眼神

何不曾帶著一些崇拜，一些嚮往？就算不曾渴望爬上塔頂，也沒有人願意被別

人踩在腳下，跌落塔底。於是在職場中，下屬拚命工作、討好上司以得到升官

機會；在官場中，政客組成派系、擴張勢力以鞏固權力；在還未出社會的學生

時期，競爭似乎也正進行著。 

 

  鬧鐘響起，宣告我忙碌的一天正式開始。八小時兢兢業業伴隨瞌睡的學

習，為的是及格的段考分數；課後三小時身心俱疲的補習，為的是超前的學習

進度；回家後兩小時懸梁刺股的溫故知新，為的是亮眼的學測成績；而假日的

活動和競賽準備，為的是備審資料上亮麗的課外表現。身為高中生的我的這些

努力，似乎就是為了有朝一日能爬上社會金字塔的頂端，或者至少不位處塔

底。 

 

  「結果，每個人只好拚命往上爬，不管踩著的是別人的頭還是什麼。」就

如書中兩位主角別無選擇地被捲入競爭，我常覺得自己是別無選擇地追逐這一

切。我一直都渴望充足的睡眠、休閒性質的閱讀和與家人出遊的時光，我並不

想強迫自己參加各種校外競賽和根本不感興趣的活動。其實，我擔任醫療志工

不完全本於熱心服務的精神，而是為了讓備審資料的豐富程度不落人後。雖然

在求學階段的我們不至於為了權位違背良心、不擇手段，卻常違背自己真實的

感受及興趣，以各種方式爭相迎合入學體制。 



 

  若回到這整個社會現象最根本的問題——在付出心血、時間與犧牲健康、

甚至一切往上爬後，我們究竟能得到什麼？作者並沒有提出具體答案，但從一

些書中人物身上，或者現實生活中，就能觀察到，得到的是財富、權勢、名

氣，及眾人仰慕的眼神，而心中的成就感更無法言盡。但，站在塔頂眺望所擁

有的一切時，那凌空的高度總讓人產生對墜落的恐懼，害怕失去，害怕被取

代。於是，就如當上外科主任的唐國泰竭力壯大派系，人們更拚命地擴大權

力、鞏固人脈，失去了更多自由與陪伴家人的時間，就為了穩坐在塔頂，為了

緊握那份空虛的榮耀。在這個社會，權位的拉鋸戰日日夜夜地循環往復，似乎

永無止境...... 

 

  白牆上，時鐘的時針悄悄指向了三。我脫下鵝黃色的學生志工背心，交給

下位輪班的志工。透明的自動門向兩旁拉開，和煦的陽光溫暖了我被空調凍僵

的四肢。在踏出醫院的那一刻，我的腦中突然浮現了女主角關欣最後的選擇—

—放下「白色巨塔」中的拘束及紛擾，選擇相信最真實的自己。 

 

  或許，身處在社會這座競爭激烈的塔中，我並不是別無選擇。只要我願意

鼓起勇氣，不再盲從社會推崇的價值體系，而是重視自己仔細思考後心中那最

真實的感受，相信亦能找到一條屬於自己的路。雖然我無法改變每個人的價值

觀與作為，更無法改變巨塔中發生的一切；但，在追尋理想的路上，我可以選

擇秉持初心，選擇傾聽內心的感受，選擇對得起自己良心的選擇。 

 

四、討論議題： 

1. 當我們碰到良心與前途的兩難時，該怎麼衡量、抉擇呢？ 

2. 為什麼許多人願意付出心力，只為了爬上金字塔的頂端？請分享自己曾有

過的相似經驗，並思考得到成功後的心情為何？ 

 


