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一、圖書作者與內容簡介： 

  江孟芝，出生於屏東鄉下的單親家庭，外表瘦弱卻有著異於常人的毅力和

不服輸的骨氣。從偏鄉到紐約，對設計擁有無比熱情下，無謂外在的嘲諷和社

會環境的不平等，憑藉自己長年的努力和堅強的實力，爭取到赴紐約留學的機

會。與他人最不同的地方，就是他堅決不依靠家裡的決心，即使身負百萬貸款,

曾經戶頭窮到只剩三十五美元，必須靠瘋狂打工、接案、申請獎學金才得以溫

飽，他始終告訴自己：再苦也絕不能輕易認輸！ 

 

 

二、內容摘錄： 

人生的意義不在於拿到一副好牌，而在於如何把一手壞牌打好。(p.50) 

 

讓我們的缺點被看見，是因為我們不想要盲目地生活在社群媒體的美好。(p.62) 

 

表象裡，我們想要以真實、正確的距離去理解別人，以及自己本身。(p.92) 

 

人生舞台，不到謝幕永遠不會知道自己活得有多精彩。(p.44) 

 

 

三、我的觀點： 

  人生的好壞，絕不是靠出生即可定義。有些人出生貧困，沒有豐厚的條件

可以支持他們，卻憑藉自己長年的努力，為自己開出了一條不平凡的道路，成

為眾人的榜樣。反之，有些人雖含著金湯匙出生，看似順遂的人生，卻因毫無

目標而渾渾噩噩度過一生。這世界上大部分的人都不是生於豪門，而這本書即

是作者藉由他的故事，告訴我們即使平凡，也可為自己創造出一個不平凡的人

生。 

 

  書中的第一節，作者就以「人生只有一次，為自己而活」作為標題。在這

個世俗的社會，我們常常為了達成別人的期待，社會所期望我們成為的樣子，



而隨著群眾效應成為盲目的羊群。作者從小就對藝術懷有極大的熱情，但在台

灣的社會中，大多數人皆會以世俗的價值觀來看待一切，最終即在夢想和現實

的拉扯下，忘記自己的初衷與熱情。作者不但不被世俗眼光所干擾，甚至認為

與其擔心自己得不到認同、找不到資源、比不上別人，不如利用這些時間充實

自己。同樣的，身在升學主義的體制下我們，無止盡的比較，被成績單上的數

字綑綁；因父母和師長的期待，不敢將夢想訴之大眾而默默澆熄。何曾問過內

心深處的自己：夢想是什麼？內心對事物的熱情是否被這個社會所蒙蔽了？我

們必須告誡自己，誤作盲目的羊群，在隨波逐流的社會裡，我不怕與世界不

同，而是為自己痛快的活一次。 

 

  在選擇藝術這條路之後，作者在沒有任何額外的經濟資助下，僅透過書店

幾本老舊的藝術書籍，以自學的方式學習繪畫，考取第一志願高中美術班。畢

業後持續以自己的力量，認真學習又努力兼差，爭取獎學金；即使背負百萬學

貸，他依舊踏上出國留學的夢想。「權利是自己爭取的，勇敢去改變現狀，一

切都有可能」，「美國不大，真正使自己內心踏實的，只有苦幹實幹的努力，

和一份不讓家裡擔心的責任感」。 

 

  和作者相同，我也是在沒有強大金援的家庭長大，有次我報名了英文檢定

考試，但家人不贊成額外花錢補習，我求知的慾望在被禁錮的情況下愈形壯

大，我堅定的告訴自己，無論如何，我都要靠自己的力量通過英文檢定考。那

年寒假，我每晚準時到圖書館報到，從無數本參考書裡挑幾本苦讀，身邊的同

儕有著最新的用書和名師補習的機會，我即使羨慕卻不服輸──鬥志都是被激

發出來的，人是被逼到了懸崖才學會飛翔，最終我透過自己的努力通過英文檢

定考，且有著不錯的成績。那張成績單對我意義重大，因那是我第一次靠自己

實力和毅力得到的肯定。從那次經驗後，自信心提升了不少，最重要的是我向

周遭的人證明，即使沒有最好的資源，我也能為自己打出漂亮的一仗。 

 

  作者到了美國之後，為了償還學貸，夜以繼日的工作著，生活艱苦下也遇

到很多困難，甚至一度失眠長達 6 年，導致憂鬱症，夜夜孤獨地崩潰哭泣。人

一生中難免有低潮，多數人卻常以酒精、藥物刻意假裝，自我催眠一切會更

好。如同作者一開始用藥物治療一樣，但這只是一種逃避而已。 

 

  「面對內心深處的脆弱，其實是一種活著的勇氣」。接受自己的脆弱，其

實是對自己誠實。沒有人天生是堅強的，唯有走過脆弱，才能獲得真正的勇

氣。最終作者藉由跑步克服憂鬱，重獲新生。還記得高一剛踏入高中生活，面

對比以往龐大的課業壓力，新的環境下，陌生的同學，老師不同的教學模式，

都讓我在適應上吃足苦頭。在長期壓力下，我時常處於鬱悶的狀態，卻壓抑自

己的情緒，不去正視問題，直到我了解，真正有效的方法應該是去面對它，並

且坦然接受自己的脆弱。隨著時間的過去，慢慢去找到各個問題的解決方法，

並在健康的心態下成長茁壯，最終會發現願意陪伴自己的人，身邊的人也會來

協助你，其實這個世界還是有很多善良的人存在。 

 

  由作者的親身經歷可見，一個單親家庭出身的平凡女孩，從偏鄉到紐約，

從戶頭只剩三十五塊美金，到如今橫掃無數國際大獎的頂尖設計師，這一切都



得來不易，讀著她做人處事的態度，面對低潮和困境時的堅強與決心，以及不

被世俗定義的頑強意志，讓我領悟到最重要的是有「不認輸的骨氣」，她的勇

氣值得眾人借鏡。 

 

 

四、討論議題： 

(一) 現今臺灣的教育體制是非可能禁錮了許多學子對於未來發展的可能性? 

 

(二) 這個行行皆以文憑為重的時代，是否忽略了真正的教育理念? 

 

(三) 臺灣要如何改善現況，才能迎向新的時代? 

 


