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一●相關書訊： 

本書的作者──龍應台在書中將與家人相處的互動以細膩的描寫手法來抒發屬

於她自己的情感，在她充滿貼切與溫馨的文字裡，雖然沒有華麗的修辭，但質

樸的白話卻足以讓讀者充分地感受到她所想表達的感覺，在《目送》的七四篇

散文中描寫了父親的逝、母親的老、兒子的離、朋友的牽掛與兄弟的攜手共

行，也寫盡了失敗和脆弱、失落和放手與纏綿不捨和絕然的虛無，在這本有關

生、死、憂傷與美麗的書本裡，不論是表達哪種情感，我們都將展開一段旅

程，一起去感受有關作者龍應台在親情方面的悲與喜。  

二●內容摘錄： 

因為人會變，生活會變，家，也跟著變質。渴望安定時，很多人進入一個家；

渴望自由時，很多人又逃離一個家。渴望安定的人也許遇見的是一個渴望自由

的人，尋找自由的人也許愛上的是一個尋找安定的人。家，一不小心就變成一

個沒有溫暖、只有壓迫的地方。外面的世界固然荒涼，但是家卻可以更寒冷。

一個人固然寂寞，兩個人孤燈下無言相對卻可以更寂寞。(p.71)  

三●我的觀點： 

在日常生活中，我們跟各式各樣的人之間都會存在著一種特殊的情感，與家人

之間是親情，與友人之間是友情，與情人之間則是愛情。 

 

其實在看這本書之前，我不太會去在乎親情，只覺得那是理所當然，父母理所

當然的關心我們，我們也很理所當然的接受父母的關心，但是作者將她與母親

之間的互動描寫的很細膩，每每看到相關的句子都會讓我不自覺的問我自己：

「我的媽媽以後也會變成這樣嗎？」而我的回答總是：「會吧？那我該怎麼

辦？」這些想法往往是不確定的，總是以問號作結尾。但是作者不一樣，她雖

然知道母親總會時光錯亂，她也知道母親已經不太認得她，但她總是非常有耐

心地、一遍又一遍地解釋給母親聽。每次讀到作者在書裡寫對母親的心情與互

動，都會讓我感到很慚愧，在這個世界上，最偉大的莫過於自己的父母，而我

總是不會珍惜，這讓我覺得對父母很抱歉。 

 

在現代人的社會裡，親人與親人之間的距離已經慢慢地被環境與現實拉得愈來
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愈遠，許多人想挽回這份親情，也有許多人就這樣置之不理，甚至是更加地蹧

蹋。想要有什麼樣的結果，方法都掌握在我們的手中，只是看你怎麼去運用

它，或許一下子沒辦法付出太多，但我們可以從基本的噓寒問暖做起。偶爾打

打電話，問問看對方最近過的怎麼樣，小小的一個動作，也許就等於給對方一

個大大的擁抱；偶爾坐下來陪老人家聊聊天，也會給他們很多溫暖，尤其是當

對方生病的時候，不要嫌麻煩，將心比心地想想看，如果現在躺在病床上的人

是自己，一定會比任何人還要難受，多給他們一些關心，他們就會感受到滿滿

的愛。其實有時候老人家就像小孩，哄一哄就會很高興，也可以找一些比較輕

鬆的事情給他們做，讓他們多多少少有一些存在感，雖然一直跟在他們身邊，

他們嘴裡總會講很煩，但他們的心裡都是相當幸福的，我們何不勤奮一點，讓

他們快樂一些，我們也開心一些。雖然我們用的東西不是最高級的，但我們的

之間感情可以是最親密的，小小的幸福也可以很滿足，不是這樣嗎？ 

 

不知道大家是否曾經注意過父母的面貌已經改變了，變得不再像以前年輕、不

再像以前那麼有活力？那都是因為為了要照顧我們而犧牲的年輕歲月，而我們

總是不懂得珍惜，總要等到快失去了，才知道原來我們是幸福的，我們可以從

現在就開始動作，只要你有想要挽回的心，一切都是來得及的，或許我們可以

成功的挽回，又或許他們會抗拒我們的好意，但凡事總是要先試試看才會知道

效果好不好，不如就讓我們先放開自己的心情，好好的去跟老人家們建立親密

的感情，寧願現在多花點時間，也不要到時候再來後悔，這樣就會變成一個很

幸福的結局了。  

四●討論議題： 

1. 現在有許多老人家都因為孩子不在身邊而孤單過生活，有時候我們必須選

擇，是要多出去工作，讓生活好過一些，還是要多留在家裡，陪陪老人家們，

要怎麼選擇，才是對雙方都有利的呢？ 

 

2. 在妳父母或是妳自己也老了的時候，會選擇自己照顧還是住進養老院呢？  

PDF 檔案使用 "pdfFactory" 試用版本建立 www.ahasoft.com.tw/FinePrint

http://www.ahasoft.com.tw/FinePrint
http://www.ahasoft.com.tw/FinePrint

