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一●相關書訊： 

1995年 4月的一個早晨，在加拿大多倫多的市郊，12歲的魁格•科伯格打開報

紙找漫畫，卻意外讀到一則新聞︰一個跟他一樣大的巴基斯坦男孩，被父母賣

為童奴，吃了好幾年的苦，後來掙脫奴役，開始為童工權益奔走，呼籲終止奴

役兒童，然而他在騎腳踏車前往叔叔家的路上，被槍殺，殺機不明……這則報

導改變了魁格的人生，使他從一個中產階級的孩子變為一個革命家，他實地走

訪亞洲南部，發現成年人不但沒全力愛護兒童，反而是造成童工問題的元兇；

從此他相信︰兒童必須為自己爭取權利。 

 

此書的作者年僅十幾歲，其內容紀錄了一趟真實的亞洲之旅，以及一場心靈的

劇烈轉變，不要以為所有的理想都必須屈服於現實，有一種人，在聽到了生命

的召喚後，堅持朝自己的理想而前進，而往往就是這一小群不肯放棄的人，使

世界變得更美好，這世上需要更多的理想主義者，夢想家永遠不嫌多。  

二●內容摘錄： 

01.解放兒童從來不是金錢的問題；它其實是政治意願的問題。全球領袖們可以

製造出核子彈、把人送上月球，卻無法照顧並保護世上的兒童嗎？我們不相

信。絶不相信。（p.344） 

02.我把我的人生分成兩段，亞洲之前和亞洲之後。這趟旅行對我寓意深遠，徹

底改變了我。我會讓世界知道，我曾遇見孩子們的悲慘故事；我要讓世界知道

我們也是問題的一環。（p.327） 

03.改變要從自己做起。一直要到所有的兒童都當回兒童了，工作才算結束。

（p.353）  

三●我的觀點： 

這本書真的帶給我很深很深的震撼，其中有兩方面特別觸動我的心弦，使我反

思良久。一是大部分的高中生都會覺得，我只是個小孩子，社會問題是大人的

事，就算幫了也無濟於事，更有許多人根本不關心社會上的問題，只一味的讀

書、玩樂和沉浸在名牌的追逐中，很少有機會負起責任、培養社會良心，也很

少能從與成年人的互動中學習，完全沒有想到在這世界上還有跟我們一樣大甚

至比我們小的兒童，正在受工廠老板的荼毒，正在辛苦的維持家計，「保護兒
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童國際組織」的創始者瑪利安•艾德曼曾說過：「對於數百萬的美國兒童和全

球兒童來說，富貴病和缺乏道德目標，是比流行性感冒更危險的病毒。」看過

這本書之後推翻了我以前的許多想法，沒想到一個比我還小的小孩竟然能做到

我想都沒想過的事，不僅幫助了許多兒童，同時也成長了自己。在台灣這樣的

環境，雖然不容易做到諸如此類偉大的事，但我們至少可以在看新聞、報紙

時，多花一點點的心思關心有關兒童利益的新聞；在買名牌、玩樂的時候，少

花一點錢，拿來幫助其他需要幫助的兒童，那麼，那些不幸的兒童將可因之獲

得較多的資助，來脫離貧困的生活，正如魁格說的：「改變要從自己做起。一

直要到所有的兒童都當回兒童了，工作才算結束。」 

 

另一個值得深思的層面是各國政府對兒童問題的漠視，就像魁格所說的：「解

放兒童從來不是金錢的問題；它其實是政治意願的問題。全球領袖們可以製造

出核子彈、把人送上月球，卻無法照顧並保護世上的兒童嗎？我們不相信。絶

不相信。」受苦的不僅是第三世界國家的兒童，就連富裕的美國，每四個兒童

就有一個生活在貧窮之中，而且是活在毒品充斥的環境，生命受到威脅。再反

觀台灣，又有多少的兒童和青少年活在暴力和毒品充斥下的環境。這些問題都

是很需要受到關注的，這些兒童和青少年將會成為未來國家的主人，如果現今

政府沒有好好的解決這些問題，它將會演變成巨大的包袱。尤其是第三世界國

家的政府，更要正視並立即改善這些狀況，因為他們花了龐大的經費在軍事用

途上，卻忽略極需被照顧的國家幼苗。其實只要各國政府有心改善童工問題，

事實可證明不使用童工是可能的，像印度的喀瑞拉省的政府把保護和教育兒童

列為優先政策，此省的識字率是全印度最高的，且童工的案例非常少見，甚至

不到百分之三。另外其他的保護法令較重要的是聯合國兒童權利公約和認證制

度；聯合國兒童權利公約是保護兒童權力的國際條約當中，最重要、涵蓋內容

也最廣的，這項公約要求各國把保護兒童基本人權列為最優先政策，該公約特

別指出各國應保護兒童不受任何形式的肉體與心理暴力、傷害、虐待，政府應

讓兒童都享有免費的基礎義務教育，不應受任何經濟剝削。而認證制度是有無

使用童工的重要認證。 

 

改善兒童問題其實要由每個人做起，生在地球村，就要有四海之內皆兄弟的概

念，不分種族、不分國界一起來努力，我們需要更多的人為尋求公理正義的夢

想而全力以赴，也需要各國政府更多的重視才能解放不幸兒童的枷鎖！  

四●討論議題： 

01.你有沒有想過如果我們生在第三世界的國家裡，那我們的生活會是如何？會

遇到哪些困難？心理上又會產生哪些障礙？為有設身處地想想他們的生活，才

能夠真正知道他們需要些什麼樣的幫助。 

02.還有我們在享樂之前先想一想，是不是可以把一些沒有必要花的錢省下來幫

助需要幫助的兒童？ 

03.各國政府的法令中，優質的兒童法規有哪些？其內容如何？ 

04.其他民間機構有哪些從事於兒童福利的推動？它們從事的項目有什麼？ 

05.我國政府或民間機構所做的國內或國際兒童福利措施完善嗎？其優劣處何

在？ 

06.不同世紀極不同世代與不同性別的人？對於兒童福利的認知差距有何不同？  
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