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一、圖書作者與內容簡介： 

  作者侯文詠的職業為作者兼醫生，曾任臺大醫院及萬芳醫院的麻醉科主治

醫師，現正專職於寫作。小學時期就開始自行創辦刊物和投稿，然而在那個時

期，寫作是不被人看好的職業，這使侯文詠面臨一個兩難，到底自己要走哪一

條路，才是對自己最好的。 

 

  本書主要描寫侯文詠的人生經歷，從小學的創社、考上醫學院、致力於創

作，到與家人們的相處，中間發生許多的事情，使作者不禁對自己的生命產生

好奇。 

 

 

二、內容摘錄： 

  雖然我們的生活貧瘠而有限，極力裝出可愛的模樣，可是成人或者是小說

世界裡的苦悶，我幾乎都可以在生活裡找到呼應。（P.25） 

 

  你愈試圖表現誠實，那個充滿謊言的世界立刻用力把你拉了回去，讓大家

為你的誠實讚嘆、鼓掌。（P.89） 

 

  孩子是一種不可思議的存在，無論好壞，會讓你的人生過得更馥郁濃密，

歡喜和怨憎也都更深，那是孩子的存在所帶來的贈禮。（P.142） 

 

 

三、我的觀點： 

  張愛玲在《天才夢》說：「當童年的狂想逐漸褪色的時候，我發現我除了

天才的夢之外一無所有。」我曾經讀過張愛玲的《天才夢》，故而沉浸在書局

浩瀚書海中的我，目光自然而然的停佇在這本書上──侯文詠《我的天才

夢》，之後再看看後面的內容簡介，覺得這本書的內容有如人生指南般令我想

對這本書一探究竟，想對比侯文詠與張愛玲的天才夢有何不同，侯文詠寫的是

自己生命的歷程，當我在看它的第一頁時，就被深深地吸引，一投入就無法自



拔，這本書像侯文詠的自傳，內容包括他小學、初中、高中及大學的各個學習

階段，以及之後當醫師與組成家庭的經歷，侯文詠將他的經歷用故事呈現出

來，讓我閱讀時，自己的生命歷程也跟著故事情節化學反應般地碰撞，產生更

多生命力量。 

 

  本書一開始，描述作者在童年時所做的各種「天才」行為，包括用想像力

撰寫出的有趣故事，並把這些捏造的趣事投稿給報社，例如：一下班上被一隻

狗搞得人仰馬翻；一下討厭的老師被蜜蜂螫咬的臉上有數不清的膿包；這會兒

校長跌倒臉上打了石膏；那會兒貓又衝了出來，作者那天馬行空的想像力，使

他原本平靜的校園有如世界大戰般，被整得好像每天都有數不清的災難發生。 

 

  曾經，我小時候也同樣做著我的天才夢，因為認為自己是天才，做了許多

與作者類似的「天才」行為，像是與同學一起在課堂中搞許多花樣，使得每天

教室笑聲不斷，再難解的憂愁也瞬間被拋到九霄雲外去了，與朋友在一起的時

光總是如此美好的，藉由朋友的加持，我那天才的行為才得以繼續為班級帶來

笑聲的泉源。雖說「獨樂樂，不如與眾樂樂」，但有些時候，有些事，專注投

入獨享的感覺是眾人無法取代的，就如同烹飪之於我。優秀的電影會揭示許多

人生哲理，《媽媽的味噌湯》這部電影娓娓道出罹癌的母親與 5 歲女兒的約

定，透過一起製作料理延續了生命的能量，從食物的創作過程，竟也蘊含著生

與死的拔河，不僅豐富了生命的奧妙，也激發了我的想像力，從此我迷戀上了

烹飪，烹飪過程的每一個細節都是享受，我能在夜深人靜時聽到蔬菜在對我傾

訴，火雞在喃喃自語，喚醒我對料理的新點子，彩椒的火紅配上花椰菜的青綠

和一片檸檬的鮮黃總使我興奮不已，烹飪帶給我的滿足無與倫比，當然，用過

的廚房猶如戰爭過後，鍋碗跌碎的聲音奏成了交響樂，雖然這得耗時間收拾殘

局而我卻樂此不疲，或許因為這樣的行為，使作者與我的童年變的如此豐富，

豐富了我們的想像力，也豐富了我們的生活。 

 

  儘管作者的童年與小學時期生活在我們眼中是那麼的令人羨慕不已，可當

故事進入到了國高中時期，畫面就已變得截然不同，這段時期在作者人生中的

戲碼澎湃洶湧，儘管作者天資聰穎，班上排名皆是數一數二，但課業的壓力常

常使他被壓得喘不過氣來，殘酷的生活使得他不得不向現實低頭。原本小學教

室中此起彼落的的嬉笑聲，在高中時已變為不絕於耳的慘叫聲，在作者的求學

時代，成績被奉為圭臬，生命的教條已被束裝成「只要少幾分，就要打幾

下」，師長眼中再頑劣的小孩，總會在如雨落下的藤條聲中求饒改過──藤條

已成了家常便飯，高中教室儼然被塑造成成績公布後學生們的刑場。現今「鐵

的紀律」以「愛的教育」柔軟取代，這些作者描述的前塵往事對我而言有如天

方夜譚難以想像，也令人嘖嘖稱奇。 

 

  媽媽說她的天才夢就是生下了我，這是我所聽過人世間最動聽的句子了。 

 

自幼體弱多病，媽媽常跟我說：「不要用成績來定義妳自己。」那些破碎與不

完美，是她陪我一起修補，很慶幸我與父母的相處不用成為探討成績的天秤，

我試著學習傾聽自己內在真實的聲音，找到自己真正想做的事，做一個靈魂獨

特的人，柯麥隆曾說：「不要自我設限，以為自己做不到，妳必須冒險一



搏。」不畫地自限，就能完成屬於自己的天才夢。 

 

  本書末段，在描述作者擔任醫師工作的學習歷程，在醫院裡面每日都經歷

許多的生死關卡，作者每當經歷這些生死時刻，心情錯綜複雜悲喜交加，有一

次，作者在做心肺復甦術急救時，負責急救的主治醫生竟叫護士去外面禱告，

這讓作者匪夷所思，後來有人告訴作者說：「我們救病人，全靠誠意。」這描

述輾壓著我的記憶，讓我想起我的人生故事，我是一個未滿 34 周就出生的早產

兒，這個色彩斑斕世界迎接我的第一份禮物是插管，擁我入睡的是加護病房的

保溫箱，住院月餘期間歷經了加護病房的九死一生。是的，並不是每次救人都

是只有靠醫術，也靠你那熱切想救活病人的心意，我的家人還有醫療人員用許

多愛心及溫暖的手讓我有機會去探索生命的樂趣，所以，儘管躺在病床上的病

人回天乏術，你還是會想拚命的去挽回他的性命，雖然你知道這是徒勞無功

的，可你總還是想要再試一次，因為生命是可貴的，這讓我更深刻了解醫院的

種種樣貌，有歡笑、有淚水、有離別、有奇蹟，有許多情感交織在一起，這就

是人生。 

 

  侯文詠說：「一個人生命中能達到最了不起的成就，無非就是發現自己，

並且勇敢地成為自己。」有時候我會覺得很徬徨，未來的路就像在霧裡看花一

樣，有點頭緒，卻又看不清，自己好像會很多東西，我熱愛烹飪、數學是我的

強項、英文還算可以……，但是如果要我選一樣當作我的生涯規劃，我真不曉

得該選什麼，但是我堅信我不會為了生存而去選擇自己不喜歡的科系，每天過

著朝九晚五、一成不變的生活，到最後放棄了兒時的夢想，忘記自己曾經擁有

的豪情壯志， 或許，有人會心存懷疑，但我卻會篤定的回答說：「此樂非比尋

常，安可為俗士道哉？」如同本書的介紹摘要，這是侯文詠對生命的叩問、對

夢想的追尋、對自我的探索！而我們的世界，由我們自己做主，希望我們一起

去追尋屬於自己的天才夢。 

 

 

四、討論議題： 

  在我們面對未來人生的規劃時，當自己喜歡的科系和家人的期待發生衝突

時，該如何做決定？ 

 


