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一●相關書訊： 

本書作者李家同信奉天主教，在大學求學期間，常去監獄為受刑人服務。熱心

於為弱勢團體服務，由於他的信仰及為弱勢團體的服務經驗，使他的文章帶有

人道主義的色彩。此書由許多短篇故事所組成，有的故事是寫人們對於身心障

礙人士的態度，有的是作者在生活中所聽聞記錄下來的事，有的則是關於窮人

的故事。每一篇的篇幅都不長，但每一篇的故事背後都有作者想要表達的意

涵，值得我們在看完後去思考我們的不足以及人們對於每一件事情的態度。  

二●內容摘錄： 

人是有自由意志的。行善或行惡，都是人自己的事，你如立志做好人，就可以

成為好人，你如冷酷無情，實在不該怪別人。我們也許不能控制自己的命運，

可是只要下定決心，是可以控制自己的行為的，我們都應該為我們的所作所為

負責。（p. 116） 

 

我們每個人都在心裡築了一道高牆，我們要在高牆內過著天堂般的生活，而將

地獄推到高牆之外。這樣，我們可以心安理得假裝人間沒有悲慘。儘管有人餓

死，我們仍可以大吃大喝。 

 

讓高牆倒下吧，只要高牆倒下，我們就可以有一顆寬廣的心。（p. 157.158）  

三●我的觀點： 

這是一本溫馨感人、值得我們省思的書，其中幾篇令我印象特別深刻。＜我是

誰＞，文中一位教宗到天堂報到，他報上他的身分，由身分高到低，直到報上

神父的身分才找到他。我覺得這篇故事在告訴我們，我們在做任何事的時候，

都不要忘記自己最原本的身分、理想。就算自己後來飛黃騰達了，也不能忘記

自己的初衷，而迷失了真正的自己。人千萬不能因為爬上了最高處，而得意忘

形，無視於其他事物，忘記自己曾經是誰，甚至更忘了一路上幫助自己支持自

己的家人朋友。在人生的旅途上，會碰到很多挫折、難關，唯有維持自己的初

衷，才能一直堅持下去。 

 

另外一篇則是＜富翁與乞丐＞，伯爵在自己的領地發生悲劇後，才開始看到家
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裡一幅畫中的乞丐，之後對他的子孫說：「小小領地之上，富翁與乞丐共存，

是件羞恥的事。」我認為這件事代表了如果一個富有的人不懂得對別人有所關

懷，有所給予，那即使自己擁有再多錢財，心靈也是空虛的。在這個世界上人

們本來就應該互相幫助，尤其現在是一個地球村的時代，如果人們不懂得關懷

其他需要關心的人，那人類只會越來越退步。世上有不少富翁，但更多的是窮

人，無論我們是不是富翁，都應該為那些生活有困境的人盡一分心力，只要自

己願意，沒有做不到的事情。就好像現在全球暖化的問題，實際上排放大量二

氧化碳的是已開發國家，但氣候改變最大的，通常是那些未開發的貧窮國家，

享受快樂的是我們，但承受痛苦的卻是他們，這樣是不公平的。所以我們應該

要對於貧窮國家有多一點的關懷，盡量節制我們自己，讓傷害減到最低，並且

在我們有能力的時候幫助他們，這樣才會促成雙贏的局面。 

 

＜車票＞一篇敘述一個小孩被母親拋棄在孤兒院，小孩長大後才發現原來母親

是為了讓他有更好的環境才將他送到孤兒院，並且在他成長的過程中默默的在

背地裡陪伴，這才對母親釋懷，只可惜知道時母親已經去世了。我覺得世界上

的父母都是疼小孩的，俗話說：「天下無不是的父母。」雖然有時候父母會反

對小孩的某些事情，但父母的反對一定有他考量的原因，畢竟父母都是過來

人，他們的意見有很大的可信性。因此在父母反對自己時，先不要太過衝動的

做出會讓父母傷心的表現，不然長大後會後悔自己曾經做的事。 

 

就如此書的書名「讓高牆倒下吧」，人們的心中都存在著一道牆，它讓人的內

心變得狹小，無法包容事物，唯有讓自己心中的牆倒下，才能讓自己有更寬廣

的心去對待每一件人事物，去愛每個人。德雷莎修女曾說：「愛的反面，不是

仇恨，而是漠不關心。」只有讓自己有更寬大包容的心，才能去愛週遭的每一

個人，甚至是遠方的陌生人。  

四●討論議題： 

現代社會的貧富差距愈來愈大，我們僅只是捐錢給那些需要幫助的人，絕對不

是恆久的辦法，我們該用什麼方法解決現代社會帶給我們的衝擊，降低進步國

家帶給落後國家的傷害？  
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