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一、圖書作者與內容簡介： 

  大衛‧利特是前美國總統歐巴馬的演講撰稿者。大學剛畢業時，偶然在飛

機上聽見歐巴馬的演講，從此改變了他的一生。他之後奮不顧身地投入助選團

隊，更誤打誤撞進入白宮擔任總統演講撰稿者及笑話寫手。 

 

  大衛用一貫的幽默口吻訴說這些年來在白宮的所見所聞，當中包含慷慨激

昂的瞬間、對政治失望厭惡的時刻、對自我價值產生懷疑和衝突的無數夜

晚……但最後，他用他荒唐卻又勵志的故事告訴我們「深愛這個國家的人，就

能改變這個國家。」 

 

 

二、內容摘錄： 

  「有時候，你很難知道自己究竟是缺乏天賦，還是命運要你走上一條不一

樣的路。」（p.22） 

 

  「我們不只是為改變而奮鬥，我們就是改變。」（p.37） 

 

  「一場演講無法說服不願被說服的人，但它能提醒我們其他人莫忘初衷，

並使沮喪懊悔的我們重拾信心。」（p.127） 

 

  「社會之所以能改變，是因為有人設下值得完成的目標，站上能完成目標

的位子，即使在快樂與溫暖消失後仍不屈不撓。」（p.364） 

 

  「真正的愛，是在一件事物的缺陷公諸於世後繼續為它奮鬥；真正的愛，

是打從心底關心一個人，以致你不得不將那個人的健康與快樂擺在自己之上。

愛不是一種感覺，它超越了感覺。愛，是在我們幻滅後，允許我們繼續相信的

東西。」（p.366） 

 

 



三、我的觀點： 

  當理想和現實狀況背道而馳時，你會放棄還是持續努力？當你在追尋理想

的過程中丟失自我，你的下一步會怎麼做？ 

 

  作者大衛誤打誤撞進入了白宮──每個美國人民心目中的神聖殿堂後，才

發現白宮內部的生活卻不如他想像中的風光和快樂。他並沒有如外人所說的：

常常在走廊上見到總統、和政府官員變成朋友、每天吃頂級料理、得知國家機

密……然而，他沒有想像到的秘辛是，自己寫了一百則笑話後才有一則勉強可

能被納入總統的講稿內；好不容易獨力完成一篇講稿，自以為無懈可擊，卻因

為講稿的內容有疏失得罪了他國，搞得全白宮的人都得忙進忙出替他收拾爛攤

子。 

 

  處在一個人才濟濟的環境內，而自己只不過是一個不起眼的小角色；用著

人民繳的納稅錢來支撐他的生活，卻對這個國家沒什麼貢獻，當初報效國家的

熱情和理想也隨之幻滅。這時候的大衛，不禁開始思索──自己的價值在哪

裡？自己真的適合待在白宮嗎？自己的理想又真的能實現嗎？ 

 

  這樣的經歷，和過往的我有幾分相似。 

 

  剛升上國中時，我的成績和國小相比落差甚大，看著身旁的同學總是能夠

輕易地拿到高分，自己卻再怎麼努力都無法追趕上他們的腳步，使我的信心重

重的受到了打擊，也使我開始看不清自己的步伐與價值。那時的我，覺得自己

是宇宙中一粒微小的塵埃，身旁的群星閃爍著無比耀眼的光芒，自己卻多麼用

力也無法被看見，就這樣無力地被淹沒在廣袤的宇宙裡。 

 

  然而，和我一樣深陷迷茫的泥沼中時，作者慢慢的在工作中發現了自己的

價值。他雖然不是個重要的大角色，卻是個「不可或缺的小角色」──即使他

的講稿有時候會出現一些瑕疵、他的笑話有時候尷尬又不合時宜，但他的點子

卻使總統的講稿更加完整；他也在新進職員剛進白宮時，將自己的經驗傳授給

他們，讓他們更快適應環境。這樣的情境，正如同一首高低起伏的歌曲：歐巴

馬總統顯然是最重要的主旋律，而其他高級職員是突出的副歌，作者和其他小

職員則是平緩而悠長的前奏及結尾。雖然副歌和主旋律往往最引人耳目、最容

易被記住，但前奏的鋪陳和收尾也同樣重要，少了任何部份，這首歌將變得不

再完整，也不再動人。 

 

  這讓我慢慢回想起，自己試圖從失敗的深淵爬起來的過程中，其實也看見

了許多不一樣的風景。因為我的資質不好，常需要虛心請教身旁的同學及老

師，於是我學會了謙卑；因為我吸收知識的時間沒有其他人快，得要耗費一般

人兩倍的時間，於是我學會了把握零碎時間、做好時間規劃；因為我的路途比

其他人坎坷崎嶇，又曾被努力過後的現實狠狠地背叛，於是我學會了接受自己

的缺憾，學會面對自己的失敗跟落寞，學會和自己好好對話、打氣；更因為我

懂得一路跌跌撞撞走來的不易、懂得力不從心的無助，所以能夠體諒每個人的

生活都必有其辛苦所在，也常常分享自己的故事，陪伴、鼓勵他人。即使到現

在，我的成績依然不是頂尖，但我想，我不再被有形的分數給綑綁，反而在現



實和理想拉扯的裂縫中看見了自己的光芒。 

 

  我深刻的體悟到：一個人的價值，並不是用他的成就來定義的，而是他的

存在本身帶給了周遭的人事物多少影響。  

 

  最後，作者曾在書中提到：「有時候，你很難知道自己究竟是缺乏天賦，

還是命運要你走上一條不一樣的路。」或許在徬徨、迷失時，我們總是會惶恐

不安、總是變得畏畏縮縮，但我想，這正是上天給我們的考驗，我們該做也唯

一能做的，就是在本分內做好自己該做的事，並一步步踏實地向前走，同時好

好的感受生活、用心體會一路上的美景，相信每個人都能從中找到自我，並走

出屬於自己的一條路。 

 

 

四、討論議題： 

  作者在其中一章提到，「歐巴馬健保」上路時會出現那麼多問題，正是因

為大家都不願意「扮黑臉」，當眾向總統說此項政策的缺點。換做是你，當上

司不小心犯錯時，你會選擇怎麼做？ 

 


