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一●相關書訊： 

「從此王子公主過著幸福美滿的日子」，本書一開始以公主堅信童話終會成真

做為開頭，文中的公主一直活在公主王子會永遠生活在一起的邏輯中，當然這

同時也是好多好多女孩成長過程中所憧憬而不斷追求的，只是對大多數的人而

言這就只是個泡影，既殘酷且現實，所以，本書作者決定藉由童話故事的方

式，以故事中人物―維多利亞、維琪兩人的冒險之旅和生活體驗，為所有因情

所困或總侷限於社會刻版教條下的女孩們指引方向，讓他們擺脫那牢籠。  

二●內容摘錄： 

從現在起，妳要欣賞自己的脆弱，如同欣賞你最愛的紅玫瑰；妳要欣賞你的敏

感，它為你打開了一扇門，讓你擁抱歡愉，因為能夠感受最深傷痛的人，才能

夠體會最大的喜悅；妳要欣賞你的恐懼，因為由於它們的挑戰，使妳得以發展

出力量與勇氣，像一位勇敢的騎士般面對戰役；妳要欣賞妳的夢想，因為它們

說出了妳內心的渴望，也透露出整個存在在妳身上的的計畫。(p.211)  

三●我的觀點： 

我覺得一個人要勉強自己達到〝完美〞的境界真的太辛苦了，而且是為了別人

而去努力更是令人覺得難過。為了追求別人眼中的完美，而生活在別人所訂立

的規範中，努力的去遵守，不能有絲毫的懈怠，沒有自己的生活步調，那將是

多麼辛苦的事呢? 

 

只是在看這本書之前我一直覺得人們就是依著這種模式生存，沒有人可以跟別

人不一樣，沒有人可以不在乎他人的眼光，就算他真的想這麼做也一定是無從

下手的。 

 

但這本書讓我看見了不一樣，原來不是摸不著頭緒無從下手，而是你沒有任何

覺悟，應該是要先確定了你所要的，堅持那個理想，不受其他事物的干擾、影

響。就像是公主尋找真理的冒險途中，他遇到了好多的挫折：明明是不想回憶

的過去 

，卻在電影院中不斷撥放著，時時提醒他那些過去；而在迷失旅人營地、情緒

之海、幻象之地、完美山谷所遇到的瓶頸也一一為難著她，但就是因為她的堅
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持，最後不但找到了真理捲軸，還更有自信找到真正屬於自己的完美。 

 

而人們在面對恐懼與懷疑時，會讓人對顯而易見的東西視而不見，所以我們必

須克服心中的恐懼，勇敢的面對現實，不去懷疑、猜忌，即使喜歡某一部份對

自己有益的真相，而不喜歡別的對自己會有負面影響的真相，真相就是真相，

不管是正面或是負面，真相都不會因此而有所改變，真相是使人進步的原動

力，可以讓你看清自己的潛能，也可以減少無謂的猜測，無知的想法。當然，

無論是真相或是週遭的環境，都不見得如你的意，但是你必須試著去接受這些

不完美，就像是公主在完美山谷所經歷的，那裡一切的一切遠看都是如此的完

美，但接近欣賞呢？樹不再這麼的綠，水不再如此的清澈，看起來甜美的果實

卻帶點苦澀。對於浩瀚的宇宙而言，人只不過像白駒過隙的存在著，不管完美

與否，這個世界會繼續運作，不該是由環境來決定你的未來，未來應該是由自

己操控的，所以，不管走的路是否如你的意，都應該繼續堅持下去，只要有這

份心與堅持，一定能在不久找到真正屬於自己的路的。 

 

另外，這本書在傳統的東方社會中也一定是一顆很大的震撼弾，畢竟在東方的

社會中，女人、女生一直扮演著一個服從、付出、奉獻的角色，刻意的討好或

虛假的做作好像就成了他們的責任與宿命。但在看了此書以後，大家就該發

現：原來愛情、社會的規範並不是你生命的全部，而且不論有沒有這些的束

縛，你對自己的愛已足以讓自己感到幸福快樂了。畢竟，如果你痛苦的時候比

快樂的時候多，那就不是愛，而是別的東西。這是我覺得身為現代的女性，所

應具備的觀念。  

四●討論議題： 

為什麼每個人都要達到別人心目中的〝完美〞呢??如果全世界的人都達到了所

謂的〝完美〞，那以後要由誰來定義〝完美〞，〝完美〞這個詞還有存在的價

值嗎??  
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