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一●相關書訊： 

  作者三毛記錄了他與丈夫荷西移居至撒哈拉的種種有趣情況，初次來到沙

漠的緊張與不安，與鄰居的交流互動和荷西溫暖的陪伴下，只要對生活保持一

定的熱誠，和樂觀的看待每件事務，儘管外在環境的惡劣與貧瘠，依舊能夠苦

中作樂。 

 

  其中＜懸壺濟世＞描繪了三毛利用一般我們常用的藥為沙漠中的婦人治病，

在婦人眼裡這些要宛如仙丹，而三毛每次大膽的開藥，荷西總在一旁捏了不知

幾把冷汗；種種經過三毛的文字的引領下，能如同身歷其境的了解沙漠生活在

三毛與荷西或當地人的對話中，展露了他與眾不同的想法，總是能讓人莞爾一

笑，同時不禁欽佩她的勇氣與膽識。  

二●內容摘錄： 

  等我回到西班牙來定居十，因為撒哈拉沙漠來有一片二十八萬平方公里的

地方，是西國的屬地，我懷念渴想往他奔去的慾望就又一度在苦痛的我了，這

種情懷，在我認識的人裡面幾乎被他們視為一個笑話。 

 

  我常常說我要去沙漠走一趟，卻沒有人當我是在說真的。 

 

  也有比較瞭解我的朋友，她們又將我的嚮往沙漠，解釋為看破紅塵，自我

放逐，一去不返也。 

 

  這些都不是很正確的看法。 

 

  好在，別人如何分析我，跟我本身是一點關係也沒有。（p.212） 

 

三●我的觀點： 

  生活在現代文明的多數人，輕視那些在他們認知中，屬於未開化的民族，

但是我們可曾深入去了解他們嗎？能真正進入沙漠，與那些沙哈威人(撒哈拉當

地人)共同生活進而了解當地文化的人，古今中外能有幾人呢？ 



 

  車水馬龍的街道上，充滿著汽車機車等交通工具，高架橋上的捷運匆匆駛

過，路旁各式商店應有盡有，高樓大廈在各處林立著，生活在這便利都市中的

我們，曾經想像過在地球的另一端，是如何生活的嗎？ 

 

  我相當敬佩作者三毛能有足夠的勇氣，拋棄方便的交通工具、先進的醫療

設施、乾淨的水等一切我們視為理所當然的事，進入浩瀚卻一無所有的撒哈拉

沙漠，乍看是個浪漫又前衛的行動，實際上也是吃足了苦頭，但她總是能苦中

作樂，在生活中運用一點巧思，便能如同畫龍點睛一般使人眼睛為之一亮，豁

達的生活觀和態度讓生活多一些趣味。我想，人生活的品質取決於你有多熱愛

你手邊正在做的事！不必在意他人的眼光的放手去做！也許在他人眼中這件事

荒誕不經，但人生是屬於自己的，何必去理會他人呢！ 

 

  我想一個人終身能擁有一件讓自己能全神貫注投入且熱愛的事情，想必這

個人是幸福的，如同作者在＜荒山之夜＞中提到，在尋找化石的過程中，雖然

荷西遇到了山難、三毛差點被當地人欺負等經過，他們仍有志一同的想要隔天

下午再來找化石。也許外在的環境讓你無能為力甚至有些厭倦與不安，不如做

些喜歡的事！當我陷於課業的泥淖中，但若給自己半小時打球，暫時擺脫那可

怕的難題與作業，全力投注在手中的球上，再次回到書桌前的腦袋就會清晰許

多。我們無法逃離現實，卻能藉由做喜歡的事使自己得到解脫，得到快樂。人

終其一生，一切的努力，不就是為了快樂嗎？ 

 

  若是你的朋友或你自己無法抵擋外在一切的不順心，讓自己過著憂慮、鬱

悶的的生活，別忘了拉她或自己一把，避免追求快樂的同時，迷失了生命的本

質。倘若厭倦這平凡毫無新意的平淡生活，去旅行吧！了解他人文化的同時，

更新內在的自己讓心靈有所轉變，我想若是能到異國旅行，應該可以得到另一

番的震憾吧！身處陌生的環境中，若能依舊泰然自處，把一切的不方便化為另

類的考驗與體會，只要保持著樂觀和遇事則安的態度面對，且能夠體會到截然

不同的文化，這也值得了吧！這無價的禮物哪兒找呢！離開了繁忙的都市，在

旅行中，找到最真實的自己；在自我探索時，發現了從未發現的優點和缺點；

在與他國文化的交流中，又再一次的認識自己的文化是如何的與眾不同，在自

我認同中，你橫渡了心靈的撒哈拉！ 

 

四●討論議題： 

  該如何同時讓快樂與現實生活同時存在呢？ 

  如果有機會探索世界，尋找自我，你會怎麼做？ 


