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一●相關書訊： 

作者謝旺霖在意外獲得雲門的流浪者計畫後，啟程前往西藏，用自行車完成這

段旅途。在準備期間，所有的親戚好友甚至專家都十分不贊同這趟艱苦的旅程

「找死啊！」「你根本沒有長途騎行的經驗，騎單車可不比登山輕鬆。」但獲

選的作者卻「不得不」出發。這段旅途中，作者生病過，恐懼過，失落過，軟

弱過，但作者用了最誠實的文字一一的紀錄下來。字裡行間，透過作者的筆，

西藏的文化，漢藏間的衝擊，險惡到絕美的群山峻嶺，作者內心的掙扎，都在

我們面前一一展開。包含〈出發〉的十八篇文章，在作者用第二人稱低低傾

訴，讀者彷彿與作者對話，與作者冒險犯難的心靈有了深沉的共鳴。 

 

謝旺霖，東吳大學政治、法律雙學士畢業，現就讀清華大學文學研究所，因獲

選 2004年雲門舞集「流浪者計畫」，因而前往出發至西藏。  

二●內容摘錄： 

「究竟你的生命有多少是自己能掌握的？你永遠都擁有一個向前或向後的機

會，但說不準下一刻若有飛石襲來，你會不會恰好在哪被命中？這是不是一種

對於宿命的感知？你覺得自己已經進退兩難了。」p.186 

 

「或許你的腦袋已分不清楚甚麼是安全，甚麼是危險了，你只存在一個往前的

意念。這是你一開始就選擇了旅途─貧窮，流浪。你覺得這一關若守不住了，

以後同樣的問題仍會持續重複，你不想因這輛車的介入就此載走你的命運，你

不想平平白白就這樣放棄自己選擇的路，過一生。」p.251  

三●我的觀點： 

西藏，邊境的國度，每個人心中的香格里拉，透過她的風，不斷的召喚作者來

到她的腳下。在蔚藍的天空下見證了一位冒險家的自我探尋。在 4000公尺海拔

的高山上，稀薄的空氣，蔚藍的天空，樹影下被切割的陽光，環顧你四週的除

了白皚皚的高山還是高山，你與你自己的對話會有多純粹？「繼續騎，繼續

走，就這樣持續到不能支持的時候，再踏出下一步，你就算成功了。」p.250 或

許在如此險惡的環境下，你才會發現更真實的自己，聽見自己最清楚的渴望 。 
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我覺得書中最精采的一段，並非作者面對各種困難時的緊張刺激，而是在大雪

紛飛，零下 10度的惡劣天氣下，無限延伸的山路上，兩個自己在內心的對抗。

一個屬於慾望的本我，強烈的渴望自己在一個平穩而溫暖的道路上，但另一個

更強大的聲音卻堅毅的反抗，堅持到最後，不讓一台經過身旁的吉普車輕易的

載走自己的命運，固執的堅持自己選擇的道路─貧困、流浪。曾經，我們都有

面臨選擇的時候，我們總是猶豫著該走哪一條路，擔心未來會不會後悔自己當

初的選擇。作者在堅持和不堅持間掙扎，但最後我們看見了作者的毅力。“I 

took the one less traveled by“我想不管兩條路差別如何，自己的聲音會在最後選

擇時被自己聽見，如同作者選擇堅持及詩人選擇了人跡罕見的那一條路。 

 

過去的選擇造就現在的自己，「當一切在也沒有轉圜的的餘地，我似乎感受到

這躁進的舉動，或說機會，也許是人生中一環扣著一環，一波推著一波，逐漸

連綴成的□□」p.15 作者對自己再次拜訪西藏也感到十分的驚訝。我堅持的相

信這是上天美麗的安排，而非作者的刻意。更相信每個安排都有獨特的意義，

在人生的途徑中等待我們去體會。選擇後，盡力後，就把自己交給上天，相信

自己會受到祝福的。 

 

其中，我印象最深刻的是，作者與藏漢的尖銳對話，作者在一來一往間直探在

西藏被視為禁忌的的名「達賴喇嘛」，透過作者的思緒，我們似乎能看見藏人

對於達賴拉嘛的永恆堅定的信仰，及無畏於中共蠻橫的韌性。同樣的歷史，卻

有不同的角度和事實描述，五十年來的打壓烙下深刻的傷痕都一一在喇嘛心中

紀錄著。我相信西藏最後不管如何，宗教的力量仍會深深的在每一位藏人心裡

根植。 

 

看完這本書，我想，是青年的我們，都該認真的「出走」一次，為了心中那一

座聖山，異域的美麗文化，單純的夢想。最重要的是，走到遠一點的地方，聽

見最接近自己的聲音。作者一路上的自問自答，及到終點時，「才發覺這一切

無非盡是過程」，透過閱讀而展開翅膀的我們，透過作者的文字，才能一窺西

藏的面貌。但角度及視野卻可能不及作者來的廣闊。但這卻更提醒了我們「讀

萬卷書，行萬里路」的真諦。那股催促我們「出走」的力量，似乎隨著書中文

字的一一跳躍而變得更加清晰。 

 

身為高中生的我，除了面對學校功課外，也更期待自己有更寬闊的胸襟去探索

這個名為「宇宙」的世界。每天過的日子，也無非是段精采的旅途，需要我們

更把握有限的時光，掌握唯一的今日。人生更是場孤獨的旅程，無疑的，是無

盡的過程，也是一段不會復返的山路。期待自己擁有作者的「勇敢」，甚至是

只相信自己的「任性」，在艱困的旅途遇見最真的自己。  

四●討論議題： 

中國鎮壓西藏的國際事件時有所聞，達賴喇嘛與中國當局的政治關係尷尬，中

國與西藏該如何解決種族間和政治經濟的問題？ 

 

在面對中國的武力開發，身處內陸的西藏人民該如何在自己珍貴的文化和全球

化間取得平衡呢？  
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