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一●相關書訊： 

本書作者謝旺霖在經歷一次痛苦的失戀挫折後，意外申請到由林懷民先生主辦

之「流浪者計劃」的贊助機會，於是前往中國西部開始一趟刺激而美麗的心路

歷程。謝旺霖以一輛單車，走遍雲南、青藏兩塊淨土，並在其中數度與自己對

話。此書採用第二人稱的寫作視角，共十八篇正文，詳實記載了謝旺霖在整段

旅途中的所見所聞。作者從當地的風土民情、風景開拓視野，數度進行自我的

內省及探索，遂逐漸突破原先綑綁住自己的枷鎖，找到生命的新出口。  

二●內容摘錄： 

山勢仍舊不斷翻高，積雪已經覆蓋了整個路面。你努力去想些讓自己振奮精神

的話，卻如何也激不起自己的心志，彷彿惶惑地掉入一場虛無，虛無到自己不

知爲甚麼目的而走。心緒在搖擺搖擺，有聲音在呼喚，對抗。你開始懦弱想藉

著受傷和雪勢增強的理由，說服自己去攔下過路的汽車，讓車子輕輕鬆鬆載你

到下個據點。時間並不等待你遲緩的腳步，你完全無法使自己停住不動，萬一

都沒有車來該怎麼辦？你仍處在半騎半推的風雪裡前行。你想至少，至少當體

力全然耗盡了，你昏迷跌倒了，或許，或許你就不用再如此鞭策自己脆弱的

心。（P.246）  

三●我的觀點： 

人生不如意十之八九，有些小事可似過眼雲煙，在情緒起伏最高潮後即平息；

有些則像烈酒，後勁之強勁總教人來不及建立好心防即遭侵襲。本書作者所遇

見的困境即為失戀，對他來說是難以平復的心傷，即使在庸碌的城市中轉呀轉

的觀察，也找不到屬於自己的強心劑，無法減低內心對傷痛的負荷。翻開報

紙，因遭受不了內心挫折而自殺、傷害他人的人比比皆是，在我看來，只是種

逃避內心痛苦的作法而已，他們並非想要尋根究柢的解決問題。 

 

我覺得現在這個社會，是繁華又寂寞的。人與人之間的感情，已不復傳統社會

般的堅韌，幾張鈔票、幾個名牌包就能摧毀彼此之間的信任；因此，現代人的

心靈似乎更容易受傷，尤其是一些從小到大被呵護的公主少爺們，出社會後經

歷一點動盪就不堪其勞，只要一根稻草，就能壓垮整片城牆。於是乎，現代人

心病日益增多，鑽牛角尖的後果，就是讓自己承受不住打擊而終至用極端的方
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法面對自己。 

 

作者在踏上旅途之前，數度將自己困窘於失戀的狀態中，對於生命感到無奈與

絕望。從此書中更能夠看出作者一路上的心路歷程，他是如何度過這些身心靈

的種種難關？這也可由作者的筆鋒察出端倪，後期的文章相較啟程時的記錄就

能明顯看出作者對於人世、自我反省的體悟更加深刻，內在的靈魂滋養提升許

多。我想這就是現代人該仿效的地方，太過便利、優渥的生活，容易使我們喪

失思考、內省與關懷的能力，認為所有事情都應該「理所當然」；久而久之，

內心即愈趨空洞，面對挫折的打擊不知如何是好，就成了時下「草莓族」的通

病。 

 

每當遇到不順心的事時，我總會靜下心和自己對話，仔細反省回顧，再重新出

發。但如果思索了許久，仍舊找不到答案呢？或許可以參考本書作者的作法。

踏上一場未知的路途，和大自然拔河、和自己對話。當你面對浩瀚的山川，望

向那滔滔淌下的江水時，人世間的外務、糾葛又算得了甚麼呢？不管如何，我

們仍舊站在這裡，面對著山水、接觸不同人文背景，生命仍然充滿著希望。即

使是人間僻壤的荒土，不也都能看見有奮力滋長的生命出現嗎？ 

 

踏破逆境的過程也許跌跌撞撞，但經歷過就是一種修練，每個人都是在一次又

一次的探索、挫折、失敗等各種逆境中成長。我認為《轉山》這本書，就是在

真實呈現這個部分，作者不只對抗心魔，也努力抵抗外在刻苦的環境。在心力

交瘁的情況下，唯有堅定信念，努力向前，才能一腳踏越黑暗，邁向光明的路

途。《轉山》忠實的告訴了大家：不管再大的困境，只要用心、用腦、認真實

行，生命一定能找到出口。 

 

四●討論議題： 

若你是個剛遭受家庭變故、工作失利的雙重打擊的單親父母，人生在一夕之間

跌到谷底，你會採取甚麼行動？若你同樣受到「流浪者計劃」的金援贊助，你

願意拋下家鄉的一切（房屋、工作、孩子等）如謝旺霖一樣進行一場豪麗的壯

遊嗎？  
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