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一●相關書訊： 

 

保羅‧科爾賀（Paulo Coelho）1952年出生。曾於 1996年獲得法國文化部文藝

騎士章，現在擔任聯合國教科文組織特別顧問，曾於 1999年獲頒加利西亞金

章。2001年接受德國政府頒發「媒體文化獎」，表揚其作如清流潺潺，淨化人

心。著作有《牧羊少年奇幻之旅》等書。 

 

故事敘述一位西班牙安達魯西亞地區的牧羊男孩追尋夢想，前往金字塔的歷

程。男孩因渴望認識世界、四處旅行而中斷修道院的學習生涯，開始牧羊的生

活。牧羊少年因緣際會遇見了塞勒姆國王、非洲的水晶商人、研究煉金術的英

國人、前往綠洲的駱駝商隊等人。 

 

二●內容摘錄： 

 

作為人心的我們，很少會去說這些寶藏，因為現在的人很少想要去尋找他們的

寶藏。我們只會對孩子們說，然後我們就讓生活自己去過，順著它自己的方

向，走向它自己的命運。可是很不幸地，只有極少數的人會按照該走的路快樂

而且通向天命的路去走。大部分的人都認為這條路充滿危險，因為他們這麼認

為，所以世界果真就變得充滿危險了。（p.161）  

三●我的觀點： 

 

每個人都有夢想，而隨著年齡的增長，夢想也漸漸因為現實的龐大壓力而深埋

藏在我們心底某個緊閉的房間。忙碌，讓我們暫時遺忘了這些曾讓我們充滿希

望的能量泉源；但當我們真正有空閒、重新想起夢想時，又因為嫌麻煩或害怕

自己的能力無法達成而放棄。 

 

「人類在生命的任何階段其實都有能力去完成他們的夢想。」書中的男孩在尋

找寶藏的過程中，經歷了許多人、事、物，有挫折、有困難，但同時也有喜悅

及歡樂的時刻。故事最後的結果看似回到了原點，可是從中學習成長的經驗卻
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是男孩所獨有的真正寶藏。我覺得人生也是如此，人們總是畏懼改變，害怕面

對挫折或困難，深怕因為一個錯誤的舉動破壞好不容易得到的安穩。每個人都

該給自己實現夢想的機會，即使最後可能無法達成，但凡經歷過、體驗過、學

習過必定會為生命帶來不同的收穫，無論夢想實現與否，我們得到的是一個生

命的意義，一段不讓自己後悔的回憶，就像書中男孩一樣生命因此而蛻變。 

 

偶爾靜下來傾聽你的心，當你的心像你訴說它的悲傷害怕時請不要逃避而不再

去理會，因為完成夢想的過程中必定會留下眼淚，每顆心都是脆弱的，害怕遭

受到疼痛。試著跟心對話和它做朋友，這樣便可以更加堅定你的意志，夢想與

你之間的距離也將更靠近。神不會傷害任何一顆真心追尋的心，但祂會考驗你

的精神及努力是否能得以享受夢想實現的甘甜。我們會猶豫，如同那位男孩徬

徨不定，而那些在歷史上留名、或是目前名聞遐邇的成功人士必定也曾掙扎

過。像是林懷民先生，雖然夢想跳舞卻遭到自己父母的反對。在學習舞蹈的過

程中，舞齡過大，練習訓練又十分艱苦，曾讓他萌生放棄跳舞的想法，甚至他

的老師也要他退出舞團以免影響到其他團員練習的狀況。但他依然沒有放棄，

反而堅持自己所要的道路，舞出自己的特色，最後成立了揚名國際的雲門舞

集。 

 

「每一次的追尋在一開始都會有好運。而最後能成功微笑的人，一定是通過了

最嚴厲的考驗。」我認為從牧羊少年的身上便可看出一些特質，像是遇到困難

會感到害怕，雖然害怕還是勇於面對不逃避，這便是真正的勇敢表現、有毅力

的堅持著夢想，另外，男孩的善良及愛心也十分值得我們學習效法。你可能會

疑惑，難道我們活著就一定非要有夢想不可嗎？難道我就不能平平凡凡過完一

生嗎？其實不是那種需要歷經大風大浪的夢想才叫夢想，例如你想開一家麵包

店，想做出讓大家吃了能感到幸福的麵包，這也是夢想。小夢想也有它的價

值，不論大小，夢想的存在是為了增添生命的色彩，讓我們了解活著的意義。

當人生走到盡頭的那一刻，我們回首過去，曾經那樣的一腔熱血，曾經那樣的

瘋狂追尋，曾經那樣的堅信著的信仰，曾經的實現完成了夢想。只要不讓自己

後悔，這樣繽紛的人生才算真正的活過。我們都是那名牧羊少年，每個人都有

一個寶藏等待著他。夢想因為人類而精彩，人類因為夢想而偉大。 

 

四●討論議題： 

 

人人都可去追求夢想，但要讓夢想成真卻不容易。而那些成功完成夢想的人是

否有共通點？完成夢想又需要具備怎樣的人格特質？  

PDF 檔案使用 "pdfFactory" 試用版本建立 www.ahasoft.com.tw/FinePrint

http://www.ahasoft.com.tw/FinePrint
http://www.ahasoft.com.tw/FinePrint

