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一●相關書訊： 

《牧羊少年奇幻之旅》曾於２００３年入選英國ＢＢＣ舉辦的「Ｔｈｅ Ｂｉ

ｇ Ｒｅａｄ」票選活動的ＴＯＰ－１００。是一本鼓勵別人追求夢想、尋找

自我的書，劇情大致上是從一位牧羊人發現自己的天命到完成天命的過程，其

中作者的文字細膩的寫出故事主人翁－聖狄雅各內心的掙扎矛盾，到坦然面對

的順從自己的天命，去尋找自己的寶藏，就如同書中所敘述的「沒有一顆心會

因為追求夢想而受傷」。而作者保羅•科爾賀本人也說「世界上每一個人都有

一個寶藏正在等待著他」。牧羊少年的故事不僅帶領世界讀者探尋生命寶藏，

也讓許多人找到自己。  

二●內容摘錄： 

１．人類在生命的認階段其實都有能力去完成他們的夢想。（p.7） 

２．「當你真心渴望某樣東西時，整個宇宙都會聯合起來幫助你完成。」

（p.29） 

３．當人全神追求一樣東西的時候，也正是最接近天地之心的時候。（p.94）  

４．「……我只關心現在。如果你能活在當下這一刻，你就會活得很快樂。你

就能夠看清沙漠裡永遠有生命，天上永遠有星星，那些部落之所以會戰爭只不

過因為那就是生命當中的一部分。生命對你來說將會是一場饗宴，一個盛大的

慶典，因為生命就在我們活著的每一個當下。」(p.105)  

三●我的觀點： 

一個人的一生中總會有些想要去追求的、想要去尋找的夢想或者是屬於他個人

的寶藏。《牧羊少年奇幻之旅》所要表達的便是要人們努力去追去自己的夢

想，這無關天命與否，但需要的是堅持與相信－堅持自己的行動、相信自己的

腳步。 

就像每個追夢的人，主人翁並沒有像一些小說中有著超人主角的特質，他會徬

徨、會無助，就像每個人在決心做一件將會影響你未來的事情時一樣，反覆再

反覆的懷疑，因此我喜歡故事裡的聖狄雅各，因為他自然而真實。 

 

《牧羊少年奇幻之旅》裡面有很多很多有點像哲學思維的句子，字句都值得我

們思考，雖然有些對我來說，他的意義仍是模糊不清的，但是總會有明朗的一
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天。像是Ｍａｋｔｕｂ所謂的註定，我或許永遠都不會了解他組成的由來或意

義，但我會知道它的解釋是註定。 

 

一個人如果從小便知道自己的天命，是會和故事主角一樣在反覆的選擇中走出

自己的路；還是會像其他人－如麵包師傅般就這樣放棄，選擇其他的生活呢？

在故事中也有提到，當人的意志被時間悄悄的磨損，最後他可能就會選擇放棄

自己的夢想。撒冷之王說：「那股力量看似負面，實則引導你去完成你的天

命，它會淬煉你的精神、砥礪你的願力。」就像中國久遠的歷史中產生的偉大

智慧所言：「天將降大任於世人也，必先苦其心志，勞其筋骨……」，那些負

面的思想其實是在訓練你、培養你茁壯。麥克阿瑟的為子祈禱文中也說：「我

祈求你，不要引導他走上安逸舒適的道路，而要讓他遭受困難與挑戰的磨鍊和

策勵。讓他藉此學習在風暴之中挺立起來，讓他藉此學習對失敗的人加以同

情。」他們都在祈求、鼓勵人要在逆境中成長茁壯，並利用逆境來訓練自己的

行動和作為。 

 

文中提到一個名詞：天地之心，它說：「渴望來自於天地之心，而天地之心是

依賴著人們的幸福，或者不幸、嫉妒、猜忌而滋長。」簡單來說，當你渴望某

一項事物或執著於某一項使命時，那股渴望的力量便是由天地之心來引導，你

所渴望的便是你的天命，而那個天命便是每個人一生唯一的職責。起初，我以

為文中所謂的天命便是每個人的人生中唯一的、一定要達到的任務，但是再次

的看過一遍，我恍然大悟，所謂的天命就是你與生俱來的天賦，尋找天命就是

發掘自己的潛在能力，而那是主給予你的寶藏。曾經在一本書《靈魂轉生的奧

祕》看過它所舉的一項例子，主人翁名凱西，是一位虔誠的基督徒，在偶然間

發現了他的能力，藉由暗示和催眠，他可以藉由這兩者回答每個人的許多問題

或甚至是那個人的前世造成今生的變化，而我所要舉的一個例子便是他回答一

位女性所問的問題（在 p.54），一位女性因聽說凱西的能力而去拜訪他並要求

診斷，在凱西的診斷書中建議那位女性改從事商業美術，因她的前世都是傑出

的美術師而且她也有這份能力。那位女性半信半疑的聽從了那份診斷書，改學

習商業美術，並且成功的成為一位商業美術師。在這裡，凱西不就如《牧羊少

年奇幻之旅》中的撒冷之王嗎？我想他正是那位女性生命中的貴人，因他鼓勵

她就如同撒冷之王在書中鼓勵並給予幫助那些努力追求自己夢想的人。 

 

我認為並不是每個人都能找到自己與生俱來的天賦，但是無論如何，在徬徨努

力中，生命中的貴人必會悄悄地出現在你身旁等你發現他的存在，就像一句話

所說的：上帝會為有所準備的人開啟一扇窗。  

四●討論議題： 

在書中，他鼓勵人要好好把握住自己的天命，但是現今社會中真的能夠那樣不

顧一切、勇往直前的朝自己的夢想邁進嗎？能夠不顧家庭、朋友、社會只為追

求自己的夢想嗎？是不是要有所規劃，而不是像《牧羊少年奇幻之旅》中的聖

狄雅各一樣隨遇而安呢？總而言之，這個社會是現實而殘酷的，這不像書中那

單純也不像書中那般複雜如存在著煉金術士，也沒有那樣的奇蹟，那麼，在這

個社會之中，我們該如何以另一種形式來追求或尋找自己的夢想呢？  
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