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一●相關書訊： 

一、相關書訊： 

（1）作者簡介： 

余秋雨，上海戲劇學院院長，也是白先勇最推崇的大陸當代學人。他所寫的

「文化苦旅」一本令人動容的散文集，透過中國大陸的山水古蹟探討中國文人

艱辛跋涉的腳印，是一本有關中國美學的書，也是每一位中國知識份子都應一

讀的書。p> 余秋雨，大陸著名美學專家。一九四六年生，浙江餘姚人。現任上

海戲劇學院、交通大學、中國科技大學教授，兼任上海市委諮詢策劃專家、上

海寫作學會會長。著有「戲劇理論史稿」、「戲劇審美心理學」、「中國戲劇

文化史述」、「藝術創造工程」、「文化苦旅」、「山居筆記」等書，為當代

中國傑出文化史學者、散文作家。一九八七年獲頒『國家級突出貢獻專家』榮

譽稱號。一九九三年，獲『上海文學藝術大獎』（每兩年才由上海市政府頒發

一次） 

余秋雨除在中國大陸教書，為巴金先生主編的「收穫」雜誌長期寫稿之外，也

經常到香港、新加坡、馬來西亞等地講學。一九九二年底曾二度來台，特別是

第二次接受代表國立歷史博物館館長黃光男先生的邀請，在台北、台中、高雄

各地演講，均造成高潮，報章雜誌的文化版甚至稱為是一種『余秋雨』現象。 

 

（2）本書評鑑： 

「文化苦旅」一書在台北出版後，榮獲一九九二年聯合報「讀書人」最佳書

獎；金石堂一九九二年年度最具影響力的書；誠品書店一九九三年一月『誠品

選書』。  

「文化苦旅」，文化系列散文集，一九九二年上海知識出版社出版，同年台灣

爾雅出版社有限公司出版繁體字版。獲上海文學藝術優秀成果獎、一九九二年

台灣（聯合報）「讀書人」最佳書獎等。  
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（3）本書介紹 

『文化苦旅』的這個『苦』字，下得真是再貼切不過了！就是因為中國的一切

都跟歷史緊緊相連，所以不管再美的風景，在一個真正認識並認同中國文化的

中國人眼裡，很少能不引發一些深思。這樣一來，眼前閒適的山水、名勝，往

往也就不再閒適了。 

 

『道士塔』一開始就帶讀者進入一片荒漠的西北景色，王道士使敦煌寶物外流

的故事更是令我震撼。王道士恐怕是背負不了這個『千古罪人』的罪名，因為

這些無價的文物不只是他遺失的，而是被千千萬萬中國老百姓的無知毀掉的。  

 

一個國家最怕的是文化的失落，幸而還有許許多多被貶謫的文人，以他們失意

的心情，對著優美的山水，寫出傳頌千古的文章。離開京城，天高皇帝遠，這

些文人也好不容易有機會尋回自我。不管是被貶謫，或純為遊玩，幾乎每處名

山大川都有古代文人的蹤跡，也因此形成了充滿詩意的『文學山水』。寂寞的

中國文人，總是希望尋找知音。這些煙雲裊裊的高山間，也因此流傳著大文豪

之間友情的故事，為人津津樂道。 

 

名山勝水常是文人鼓吹起來的，但一有名，反而失去了那份寧靜。到了現代

『開發』的破壞力更大，不論是大陸或台灣，看見風景區擠滿了小販和垃圾，

真是令人覺得可惜甚至可悲。是中國人做事缺乏計畫的民族性使然嗎？北京故

宮牆外、墾丁、圓明園還有許多許多曾經美麗的地方，今天都充斥著髒亂而不

搭調的現代景觀。更過分的是，現在連三峽也要被淹沒了。看看歐洲現在仍古

意盎然的街道，外觀古典內部卻有現代設備的建築，我不禁想問；中國能不

能？但現在問或許已經有點來不及了。難道這真是開發中國家的宿命嗎？等到

多年以後再後悔，有些破壞也已無法挽救了。 

 

只有書籍，才能使文化在這塊土地上一代一代的傳下去。雖然中國發明了紙和

印刷術，但戰火和無知、愚昧卻時時威脅著脆弱的智慧。從秦始皇焚書坑儒到

毛澤東文化大革命，總還有些人甘願冒著生命危險去保存珍貴的書籍。范欽雖

不是生在戰火瀰漫的亂世，但他創建並試圖保存『天一閣』的過程卻是極辛苦

的。他訂下嚴苛的規定，確保每一代的繼承人都能真心保存『天一閣』中的書

籍。『天一閣』不只個藏書閣，而是個艱苦而悲愴的文化奇蹟。但『藏』終究

不是藏書真正的意義，『天一閣』的書籍也終於在編『四庫全書』時有了廣泛

流傳的機會。到了今天，『天一閣』還是抵不過歲月的摧殘和小偷的光顧，所

幸現在仍有一群人保護著這座危樓，使它作為古典文化事業的象徵而存在著。

擔心別人借書不還，憂慮身後那些書何去何從，藏書人就這樣又快樂又擔憂地

過日子。作者說得好︰書房的形成，其實是精神成果和藏書人的雙向佔有。從

買書、讀書、藏書，每本書都與擁有者有著深厚的感情。但可惜的是書房的圓

滿建構常在學者的晚年，所以生命很短暫。而下一位青年學者，又必須從頭開

始，再次一點一滴地匯聚知識。  

二●內容摘錄： 

二、內容摘錄：（下列文字摘自《文化苦旅》） 

「茫茫沙漠，滔滔流水，於世無奇。唯有大漠中如此一灣，風沙中如此一靜，
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荒涼中如此一景，高坡後如此一跌，才深得天地之韻律，造化之機巧，讓人神

醉情馳。以此推衍，人生、世界、歷史，莫不如此。給浮囂以寧靜，給躁急以

清冽，給高蹈以平實，給粗獷以明麗。惟其這樣，人生才見靈動，世界才顯精

緻，歷史才有風韻。然而，人們日常見貫的，都是各色各樣的單向誇張。連自

然之神也粗粗糙糙，懶得細加調配，讓人世間大受其累」（p.３8）  

三●我的觀點： 

三、我的觀點： 

在「沙原隱泉」中作者提到「世間真正溫煦的美色，都熨貼著大地，潛伏在深

谷。君臨萬物的高度，到頭來只構成自我嘲弄。」這句話時，不經讓我想起參

加童軍團成長營時，學習單上的一個問題：「將來帶活動時，你比較想扮何種

角色（決策者、執行者、配合者‧‧‧）？」當時我的答案為執行者，依照上

述之句子我的答案應是沒問題的，但當我重複思考時卻覺這句話似乎有些偏

差，一個體制中勢必要有一個領導者，但此人卻是「君臨萬物的高度，到頭來

只構成自我嘲弄」，竟然是這樣，自然無人願再嘲弄自己呀！因為當你是「走

入人群組」時，你才能感受到各種不同的人情冷暖及「世間真正溫煦的美

色」，到頭來只夠成「自我行動」而無計畫與紀律。 

但這話卻也切中人性，「嚮往峰巔，嚮往高度」的推力使人終於達到峰巔時，

有些便變得孤獨與惶恐，因為在金字塔頂端處只容得下他一人，他便會看見在

他之下，或說是臣服於他之下的人正在經歷一些人際相處的趣事，而近乎不得

的他此時才豁然發現他之前極力跳脫的才是「世間真正溫煦的美色」，故可謂

「人生真是艱難，不上高峰發現不了它，上了高峰又不能與它近乎。看來，注

定要不斷地上坡下坡、上坡下坡。」 

 

另外，我覺得「給浮囂以寧靜，給躁急以清冽，給高蹈以平實，給粗獷以明

麗。惟其這樣，人生才見靈動，世界才顯精緻，歷史才有風韻。」這句也頗具

哲意，道出自然界中對立卻和諧、獨立卻相依的存在，無論是色澤、景觀、形

式，甚至是心境，無形中平衡著人生、世界、歷史，在中國文化傳統中也正存

在著這種微妙的互補關係：孔孟遇見老莊、北方過渡南方、莊嚴剛毅的人性擦

撞溫柔豔麗、雄健勁拔的風格搭配空靈活潑，這種「理」與「情」的中和與融

貫使得中國道德得以力行實踐的代表莫過於詩聖杜甫，例如：杜甫著名的七

律‧《登高》「風急天高猿嘯哀，渚清沙白鳥飛迴。無邊落木蕭蕭下，不盡長

江滾滾來。萬里悲秋常作客，百年多病獨登臺。艱難苦恨繁霜鬢，潦倒新停濁

酒杯。」這首登高抒感的詩，氣勢浩蕩，僅寥寥數十字，就像排山倒海似的，

就拿首聯來看，組合了六件形象，「風急」、「天高」、「猿嘯哀」、「渚

清」、「沙白」、「鳥飛迴」，讀起來十分急促，更顯得秋意蕭瑟，有萬物凋

零之感。這是杜甫在夔州時所做的，前四句寫秋景，後四句寫一己的感懷，一

生的悲歡際遇，全都從這首詩抒唱出來。 

由此可見，人的器識與心智來自理智的涵養與情感的激發，尤其有賴於情理合

一的生活實踐，這兩種生命情調是人生的二重奏，更是宇宙和諧秩序的交響

曲。  

四●討論議題： 

四、討論議題： 

在《文化苦旅》裡，余秋雨始終著力於探討一個民族性問題──文化人格，甚

至自序中也提到：「如果精神和體魄總是矛盾，深邃和青春總是無緣，學識和
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遊戲總是對立，那麼，何時才能問津，人類自古至今一直苦苦企盼的自身健

全？」於是乎他引用很多歷史故事，試圖從其中解析出個體生存價值和定位，

作為現代人立足社會之指引。這「文化人格」究竟為何？須具備哪些條件才可

謂健全的人格？  
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