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一●相關書訊： 

作者之一的喬辛˙迪˙波沙達擁有知名演講人、電視電台演講人、報紙專欄家

銷書作家等多重身份。精通英文與西班牙文，曾在超過三十多個國家演講，被

評為全球前十大激勵型講師。他曾經從事與運動相關的工作，負責激發國家棒

球聯盟球員和奧運選手潛力，他發現：為什麼有的運動員做得到，有的就不

行？這絕對不是天賦或能力的問題。全世界有很多有天分的球員從來都沒有好

好表現過，也有不怎麼有天分的運動員成績輝煌。他希望找到成功真正的秘

訣，在許多研究過程中找到美國心理學家，華特˙米伽爾所做的心理實驗，發

現成功與失敗的關鍵，所以決定與愛倫˙辛格一起為它寫一本書。  

二●內容摘錄： 

要預測一個人的未來成不成功，能不能延遲享樂是很重要的指標。（p.30） 

 

成功的人說話算話（p.35） 

 

不要一開始就把棉花糖吃掉。等待對的時機，這樣可以吃到更多棉花糖。

（p.59） 

 

凡事要從長遠來想。一塊錢的倍數累積三十天，會超過五億。（p.41） 

 

要從別人身上得到你想要的，一定要讓別人幫助你，並且信任你。要讓別人按

照你的話去做，最好的方法就是說服他們。（p.57） 

 

成功看的不是你的過去或現在。當你願意去做別人不願意做的事時，就是成功

的開始。（p.59）  

三●我的觀點： 

現今台灣社會貧富差距越來越大，曾有一項報導指出「家庭經濟較良好的學生

上公立大學比例都比家庭經濟較不好的學生高出很多，家中經濟好會有多餘的

教育經費給孩子去補習、請家教；反之的家庭尚且不說沒有經費去補習，晚餐
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能不能吃的飽還是個問題呢！」有些家境較差的學生還會說出因為家裡窮，需

要幫忙賺錢而沒辦法讀書的理由，可他們卻拿錢四處開銷，對我來說那只是他

們的藉口，乞丐囝仔的作者賴東進先生比他們更艱困，但他還是走出他的一片

人生。「成功的人願意去做不成功的人不願意做的事」先別急著吃棉花糖這本

書中有那麼一段佳句。 

 

我覺得書中的主角阿瑟從以前就不懂得珍惜，有錢就花，所以他才會去擔任沛

辛先生的司機，相對的沛辛先生是個有理想、自我原則的人，他從小就遵照棉

花糖的定理度過他的前段成功的人生，就是因為他的父親教導有方才成就成功

的他。阿瑟受到老闆沛辛先生的精神洗禮，他私底下實行著棉花糖的考驗，他

漸漸把這個道理用到生活上，最後竟還考上一所大學，他的毅力令我欽佩，他

的過去跟平凡人一樣平凡，他的未來將會比平凡人還不平凡，因為他挖掘到一

樣絕無僅有的寶藏：「成功看的不是你的過去或現在。當你願意去做別人不願

意做的事時，就是成功的開始。」。 

 

我可以向阿瑟一樣向自我挑戰嗎？這是我看完這本書的第一個想法，雖然棉花

糖理論主要是在敘述商業理論，但它讓我領悟的除了商業理論之外還兼具人生

道理。我可以向阿瑟一樣向自我挑戰嗎？這問題在幾經思考後，我肯定的回答

自己我可以，我相信自己可以做到，不管是成功或是失敗，我都願意去挑戰自

己。我第一件想自我挑戰的地方是學著去做各種幹部，除了康樂股長、惜福股

長之外我不曾做過其他幹部，大方、勇於表達、在公開場合表演不羞怯等等我

都具備，但欠缺的確是一顆負責任的心，像班長、副班長這些責任較重大的的

職務，我從不會志願擔任，更不用說與別人競爭，但自此之後我會先從小幹部

先做起，當個認真又盡責的小幹部，讓大家了解我也是一個有能力的人，並肯

定我的領導能力，就算沒有當上什麼大幹部，我也會心存感激有那個機會服務

同學，在過程中學習到各種事物。 

 

成功的人是在挫折、失敗中不斷吸取教訓，慢慢累積，慢慢培養，最後成了一

套人人讚嘆的道理，不是從別人口中盜取的盜版，而是自己親身經歷的正版。 

 

我是一個很節儉的人，面前擺著棉花糖我十之八九都不會吃了它，推理來說我

也許會成功吧？但我知道自己還缺乏一樣東西，那就是適時的品嘗眼前的棉花

糖，不要給自己太大的壓力，就算有時候不小心把棉花糖吃掉，也不要太苛責

自己，最重要的是「多肯定自己一點」。  

四●討論議題： 

你的棉花糖夢是什麼？你是否也要像我一樣再自我挑戰一次？你會如何使你的

美夢成真呢？是向阿瑟一樣照著沛辛先生的步驟慢慢來，還是有什麼更好的方

法？  
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