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一、圖書作者與內容簡介： 

  牧羊少年因為一個夢而開始追尋寶藏，一路上遇到幫助他的人，但也遇到

了搶劫，甚至失去所有財產，他曾經一度想放棄尋找寶藏。因為路途遙遠又困

難重重，但牧羊少年堅持下去，最後不但找到了寶藏，也學到了生命中的智

慧。 

 

  作者保羅．科爾賀得過很多獎，其中最具代表性的是《國際 IMPAC 都柏林

文學獎》。他的很多作品都風靡一時，《牧羊少年奇幻之旅》甚至已經印刷超過

一千一百萬冊，還被翻譯成四十一種語言。  

二、內容摘錄： 

  當你真心渴望某樣東西時，整個宇宙都會聯合起來幫助你完成。（p.29） 

 

  你必須遵從預兆，才能發現寶藏。神已經為每個人鋪好了路，你只需要去

解讀他的預兆。（p.37） 

 

  被愛就是因為被愛。愛是不需要任何理由的。（p.149） 

 

  一個人如果已經完成了他的天命，他就會知道所有他該知道的事。只有一

件事可以阻礙夢想成真，那就是害怕失敗。（p.175） 

 

  生命對於那些勇於實現天命的人總是慷慨的。（p.208）  

三、我的觀點： 

  「世界上的每一個人，都有一個寶藏正在等著他。」每個人一定都有夢



想，有想要追尋的事物，但在這麼多人之中，又有多少人能真正的達成？也許

會因為顧慮太多而踟躕不前，又或者因為遇到瓶頸而打退堂鼓，只有堅持到最

後的人才能嘗到得到寶藏的滋味。 

 

  在追尋夢想的一開始，往往會因為對未來的不確定而遲遲不敢邁開步伐，

但每個人都有自己的天命，註定會發生的事終究會發生，會成功的人終究會成

功。只要放手去做，順著發生的每件事，克服困難、享受美好，不要害怕失

敗。就像牧羊少年，因為一個重複做兩次的夢而展開了他的尋寶之旅，如果不

踏出第一步，永遠不知道接下來的路是好是壞，勇敢的開始，就是成功的第一

步。 

 

  然而就如同牧羊少年遇到困境一樣，在尋夢的路途中，或多或少都會遇到

瓶頸，讓人想要放棄。牧羊少年在尋找寶藏的過程中，曾經三度失去自己的財

產，這時放棄或許是保護自己最好的選擇。「痛苦會過去，美會留下。」主角選

擇繼續朝著他的夢前進，無論前進的道路有多艱難，最後得到的寶藏或許比先

前三次失去的還多，他當時如果放棄，不但什麼都沒得到，還增加了一個不愉

快的經驗。 

 

  牧羊少年在尋找的不只是寶藏，還有自我。一開始對於寶藏的存在半信半

疑，但在決定踏上旅途後，他學會辨識預兆，並遵從它們，慢慢相信寶藏真的

存在，他知道所有發生的事都在幫助他找到寶藏，而他將會找到寶藏。我們日

常生活中，都像牧羊少年一樣，全心全意地追尋自己的夢，很多時候追夢的過

程雖然崎嶇，但這些考驗令我們成長，並因克服困難而具備更多知識，也使我

們遇見生命中的貴人，更讓我們越來越往夢想靠近。 

 

  每個人都有屬於自己的天命，人生中的每個瞬間，無論好或壞，必有其存

在的意義，沒有永遠的好，也沒有永遠的壞。好事的到來可能是為了賦予我們

力量，以應付接下來的難題；壞事的出現或許是為了帶給我們磨練，好迎向未

來的璀璨。發生的任何一件事都能讓我們更加了解自己，聽從自己內心的聲

音，「你的心在哪裡，你的寶藏也會在那裡」在尋夢的過程，也會找到自己。用

心活出最精采的人生，把生命塗上亮麗的色彩，《牧羊少年奇幻之旅》似乎就是

在跟我們說這件事。 

 

  充滿競爭的高中生活，得到優異的成績，可以說是現階段每個人的夢想，

我理所當然也不例外。但排名就是從第一名到最後一名，不可能大家都得到第

一名。知識是一點一滴累積的，獲得好成績並不是一、兩天的努力就可以達成

的，每次的挫敗都是我學習的好時機。付出的多就得到的多，想得到怎樣的結

果，就得付出相應的努力。我們都只看到第一名光鮮亮麗的外表，卻忽略了他



的努力，或許他失敗的次數比我們多，但他爬起來的速度肯定比我們快，成功

的人必定有它成功的原因。 

 

  一次的失意或許讓我更有鬥志，但如果再次遇到挫折，甚至第三次、第四

次……，失去的信心或許就如同在狂風暴雨中被吹到開花的雨傘一樣，怎麼收也

收不回來，開始迷惘，不知道該不該繼續前進。放棄的路往往平坦好走，而通

往成功的路總是充滿障礙，當我遇到困難時，放棄的念頭逐漸進到我的腦海

裡，似乎沒有什麼能阻止它蔓延開來，但願我能像書中主角一樣，即使失敗很

多次，甚至一無所有，還是竭盡全力不斷朝著夢想前進，哪怕中途再怎麼艱

辛，最後將會得到相應的回報。 

 

  牧羊少年的故事告訴我，或許我要尋找的東西就在我的身邊，而我卻費盡

千辛萬苦，繞了一大圈，最後還是回到原本的地方，但這些並不是在浪費我的

時間，我所經歷的一切，全都是為了讓我不斷成長，跌倒後再爬起來的速度一

次比一次快，過程中可能飽受風雨，只要熬過去，每道傷疤都將變成一個富有

意義且美麗故事。 

 

  成功固然美好，但過程中的每件事會使成功更有價值。成功是沒有捷徑

的，唯有努力不懈、堅持到底才是通往成功最近的路。 

 

四、討論議題： 

  如果像牧羊少年一樣有一個奇幻之旅，你認為會是一個什麼樣的旅行？而

它的目的又是什麼？  

 


