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一●相關書訊： 

這本書共收入舊作 7篇、新作 12篇，主要描寫小人物的心聲。作者李家同信仰

天主教，且熱愛文學。他默默為文字接上了溫度，永不說教的親切敘述中，讓

人感到暖流淌進心中，並且久久不散。是他給現世混濁的生活環境，一塊滌心

清腦的明礬，一聲敲醒內心昏睡已久的鐘鳴。他用平實的文字，寫出篇篇充滿

愛與關懷的文章，開啟社會大眾埋藏已久的熱情，並扣住讀者的心。他的文章

帶有個人主義的色彩，因為他不說教；他的小說親切、自然，發人深省。  

二●內容摘錄： 

1.「不論你是一個華爾街的億萬富翁，或者是矽谷的電子工程師，你和阿富汗

的牧羊人，其實並沒有什麼不同，你的內心深處，其實只有一個最基本的欲

望，你希望你能平平安安的過日子，你也希望能夠看到世界上每一個人都能平

平安安地過日子。」（viii自序） 

2.我以我死去的生父為榮，他心胸寬大到可以寬恕判他死刑的人。我以我的爸

爸為榮，他對判人死刑，一直感到良心不安，他已盡了他的責任，將我養大成

人，甚至舵我可能結束他的生命，都有了準備。(p.30) 

3.他身為教宗，任務就是使世界更加友愛，更加和平，他只希望大家為他的靈

魂祈禱，而不要關心他的安危，他絕對不希望他的安危造成世界的不安。

（p.105）  

三●我的觀點： 

現代社會中，雖然科技一日千里，人們逐漸衣食無缺，但人與人之間的疏離感

卻與日俱增。每天無論在新聞或報紙上，都可見到各種社會醜態。以前，大家

都是靠道德與倫理在約束自己的行為，有著高度的自制力且凝聚力很強，願意

無條件為眾人服務。現在不僅人情味淡薄，甚至都要以法律來約束個人的所作

所為，而且沒辦法輕易相信任何人。在這部作品中，我看到人性最尊貴的一

面，他們秉持著愛去關懷周遭的任何事，也用愛寬恕曾經狠狠傷害過他們的

人，希望世界能更和平。這不就是現代人最缺乏的精神嗎？ 

 

「不論你是一個華爾街的億萬富翁，或者是矽谷的電子工程師，你和阿富汗的

牧羊人，其實並沒有什麼不同，你的內心深處，其實只有一個最基本的欲望，
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你希望你能平平安安的過日子，你也希望能夠看到世界上每一個人都能平平安

安地過日子。」這話是李家同教授在自序中提到的，文字看似匪淺，卻深深觸

動我的心。每逢過年去廟裡祈願，為的不就是全家人都能平平安安，然後健康

快樂的過日子？那些事業、成績阿，其實都是其次，若人生活中少了和平，到

處充滿戰爭，哪裡還有時間發展文明？我們更不可能像今天悠閒的做自己喜歡

做的事了。本來人類活在世上，就是希望能平平安安過一生，不管你的社會地

位如何。這字句間，充滿濃厚的反戰意味，提醒世人不要再為了私益而發動不

必要的戰爭，在我們快樂生活的同時，曾否想過中東地區的無辜老百姓正飽受

戰爭之苦？他們無法選擇，只能默默祈禱和平的到來。這最基本的需求，是需

要全世界人民共同努力的，看似容易，卻不易達成。 

 

回頭想想，雖然此刻的我們正處於考試的壓力中，常常抱怨每天都有讀不完的

書，但最基本的，大家至少都能衣食無缺，在學校享有受教權。反觀中東地

區、非洲的人民，就能明白自己是多麼的幸福，我們是該知足的。我們佔據了

多少地球資源滿足自己的欲望，這都必須好好檢討。「癌症細胞」中所提到

的，「因此老張認為我們這些人都是癌症細胞，因為我們太健康，所以我們吃

的多，因為我們有錢，所以我們消耗掉大量能源，可是地球上就這麼多資源，

我們用得多，其他人類就倒楣了。」文中老張為世人著想的精神，使我深受感

動，很多人得了重病時，都拼死命的要把病醫好，不惜砸大錢，卻鮮少有人能

犧牲自己生命去成全更多人的快樂，我想，這真的需要很大的勇氣才能辦得

到，換作是我，可能也會在病床裡積極求生吧，畢竟，能活著是件美好的事！ 

 

總而言之，這真的是值得大家一看在看的好書，它讓我更深刻領悟生命的意

義。人不一定要活得長長久久，只要心中有愛，能去包容、寬恕以及幫助別

人，還有時時刻刻設身處地為別人著想，讓世界充滿愛與關懷，我相信這樣活

著，就已足夠了。  

四●討論議題： 

1.如何才能使世界強國不再為私利而犧牲偏遠地區的國家？ 

2.現在青少年可以從事什麼樣的具體行動來把愛傳到世界的每個角落？  
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