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一、圖書作者與內容簡介： 

  哲學是一種邏輯思考的藝術，反覆的思考論證不是為了找出最終答案，而

是為了堅持自己的論點，探索世界的本質。人類在文明與物質上的進步創新正

是來自各個時代下不同哲學思想的激盪。作者奈傑爾是資深的哲學講師，透過

多樣的著作和廣播，將哲學世界的大門向大眾開啟。在此書中，沒有艱澀複雜

的哲學論證，而是以輕鬆幽默的筆調闡述不同時代哲學家的個性、故事和思

想，帶領讀者認識這些改變世界運行、創造人類文明的心靈。  

二、內容摘錄： 

  智慧並不是知曉大量的事實，或者知道怎麼做某事。智慧表示了解我們存

在的真正本質，包括我們知識能力的極限，還有我們應該如何過活。（P.12） 

 

  人類與動物不同，人類有理性的能力，我們應該善用。如果神早就預先設

定人總是選擇善、拋棄惡，我們就不會造成任何傷害，但我們也不會真正自

由，不可能運用理性來決定做甚麼。（P.60） 

 

  羅素認為根本不可能有神介入來拯救人類，我們唯一的機會就是運用自己

的理性能力。他相信人類會受到宗教吸引是因為害怕死亡。宗教給人安慰，讓

人安心地相信，壞人必受神的處罰。但這不是真的，神並不存在。（P.255） 

 

三、我的觀點： 

  神與宗教，是哲學史從古至今的難題，舊的論證不斷被推翻，新的論證不

斷產生。書中敘述了眾多哲學家對於神和宗教的看法，他們冒險挑戰著權威，



嘗試提出論證以驗證自己的思想，希望了解神和宗教的本質，但始終沒有完美

的結論。 

 

  神的存在與否影響著人類發展的歷史，過去從歐洲的國王、埃及的法老王

到中國的皇帝都是以神之子的地位維持著權力，而中古世紀的教會也藉著神的

名義控制國家的事務。如果神的存在被質疑，他們的權力必受動搖。雖然現今

大多數人已認清過去在上位者是藉著神的名義掌握權力，但神的存在與否仍呈

未知的狀況。我生活在教會學校，時常會聽到聖經故事，我總是對這些奇蹟式

的情節感到好奇，是真實歷史還是虛構故事呢？ 

 

  作者提到有神論者例如哲學家安瑟倫，就利用存有論論證，因為我們將神

定義為世界上最偉大的事物，代表沒有任何東西比神偉大，所以神必定存在。

笛卡兒則提出「標記論證」，指出有神的存在，我們才會有神的概念。我認為這

兩個論證矛盾的地方，是想像和現實的差距，因為能想像的不一定就是真實

的，例如在電影中總能想像出最偉大的發明或最完美的世界，但是在現實中卻

不存在。我認為烏托邦就是一個例子，烏托邦代表著人類心中最完美理想的社

會概念，但是他並不存在於現實。 

 

  另外書中也提及無神論者例如佛洛伊德，宗教信仰和神的概念是源自於人

類未得滿足的心理需求，人需要一個強健的象徵去保護自己，所以潛意識裡塑

造出神的形象。我認為這是書中我最能接受的論證之一，我自身常常在考試前

去廟裡拜拜，祈求考試順利，但我其實並不是真的認為現實中有神的存在而且

會幫助我，我希望得到的是一種心靈上的慰藉和依靠。為甚麼古代上位者或教

會要以神的名義去維持權力，我想他們其實也很明瞭人民需要且希望能有一個

強大完美的力量守護他們，為他們指引方向。 

 

  除了絕對的有無神論者，部分哲學家以不同的角度去探討神的存在與否。

例如數學家巴斯卡以機率去解釋這個問題，他認為相信神的存在有機會得到上

天堂的永恆幸福，卻只需忍受很小的不便；相對的不相信神存在的人需要抱著

下地獄的風險，贏的收穫可能也比不上天國的永恆，因此應該要相信神。這是

完全以利益的角度理性分析，但我認為若真的有神存在，以投機態度去做選擇

的人是否能上天堂？另外一位以利益角度出發的哲學家詹姆斯曾說，如果相信

某件事能帶來正面的效果，那它就是真的。相信存在和真實存在其實是不一樣

的，但是我認為這個論證仍有著它的意義，有的人因為宗教信仰而在徬徨時有

所指引和依靠，或做出善的決定，相信神存在也會是一種選擇。 

 

  「哲學在辯論中、在可能出錯中、在挑戰性的觀點中、也在探究不同選擇

之中茁壯。」就像哲學，宗教信仰沒有對與錯，沒有正確答案，只有自己想要



相信甚麼，對我而言，神是一種象徵，代表著心靈的依靠，而思考神的存在，

是讓自己找出最適合自己的答案，成為真正理性且有智慧的人。 

 

四、討論議題： 

  綜觀古今，因為不同的信仰，許多地方發生宗教戰爭，也有許多人因為信

仰而成為更好的人。宗教信仰對人類的意義和影響有什麼？  

 


