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一、圖書作者與內容簡介： 

  本書為作者丹．米爾曼的半自傳小說。丹是一位獲獎無數的體操選手，還

在大學就讀的他在課業、運動及社交方面皆得心應手。然而，儘管事事如意，

丹卻不快樂。某晚無意間在加油站發現不斷在自己夢魘中出現的白髮老人，至

此改變了他的一生。老人如蘇格拉底一般睿智，並帶領丹踏上成為勇士之路。

丹在追尋和平勇士大門的途中，逐漸學會放下心智、活在當下，終於在最後成

為不受任何意義或任何追尋束縛的勇士。 

 

 

二、內容摘錄： 

  了解是智力單一面向的理解，它帶來知識；領悟則是頭腦、心靈和本能三

個面向同時都能理解。只有直接的經驗才能讓人有所領悟。（p.30） 

 

  你的感受和反應都是機械性、可以預測的，我的卻不是。我自然而然、隨

興創造我的生活，你的生活卻取決於你的思考、你的情緒和你的過去。

（p.37） 

 

  那對男女對於在他們看來十分古怪的狀況，產生了抗拒心。他們被自己的

價值觀和恐懼所制約，並未學會如何去順應情勢、因應當下，而他們原本可以

從我這邊得到今天最精彩的一段時光。（p.99、100） 

 

  一切事情都有目的。（p.128） 

 

  每一行動都有它的代價和歡樂之處。你如果兩面都有所體會，就會變得既

合乎實際，又能為你的行動負責。（p.167、168） 

 

 

三、我的觀點： 



  每個人的心中都會有一堵高牆，困住我們的心智，使心智影響著我們的行

為及思緒。推倒這些高牆，放下心智，是走向和平勇士大門的第一步。如果能

跟隨以下和平勇士核心三法則，也許就能在人生這條必走之路上，以不同的眼

光，欣賞到不同的風景，感受到原本無法體會的美和感動。 

 

  一是保持幽默，將怒火轉化為笑聲。身為人，必定會有情緒，就連和平勇

士也是一樣。擁有情緒表示我們是一個有血有肉的人，發洩情緒，然後就隨它

去吧！但情緒也分成很多種，其實只要保持幽默（特別是自我幽默），就能當

一個快樂、保持彈性的人；當你是一個快樂的人，就能夠影響周圍的氣氛，為

周遭散播歡樂。從小我就是一個自尊心比較高一點的小孩，受到別人一點的嘲

笑，我就會感到不太舒服。記得有一次最嚴重的情況，我甚至因為別人無心的

玩笑而嚎啕大哭。我以前從來沒有發現自己真實的個性，直到長大一點後，才

有自覺，並開始想要改變。人生在這個世界上，能夠讓別人因為自己的存在而

感到快樂，甚至幸福，是多麼的不容易，如果我們能讓別人因為自己而有一點

笑聲，自己能得到的快樂，更是發自內心的感動。幽默，甚至莫名其妙的快

樂，是在這世界上絕佳的生存方式。 

 

  和平勇士人生法則二，不受任何意義或任何追尋束縛。夢想，是很多人每

天生活的動力，但是當我們達到這些目標後，留下的是什麼呢？不受任何意義

或任何追尋束縛，並不是不能有夢想，而是強調過程大於結果。我也曾經和很

多人一樣，每天督促自己努力邁步向前，好完成夢想。但當夢想成為需要努力

的目標，肩上扛的除了最初的夢想，更多的是時間和自我期許帶來的壓力，這

些壓力在我們行走在夢想之路上時，拖累著我們。當我停下來思考，追尋這些

的意義為何？不過是想要比別人優秀、超越別人，但我為何一定得贏過別人

呢？這在無數生命堆積起來的時間裡，這只不過是微不足道的一個小小意義和

追尋而已。夢想，必須建立在健康的壓力下，才能保有初心，不受束縛。 

 

  三，相信一切事情都有目的。書中主角，丹，在他重要比賽前夕因為闖紅

燈而發生車禍，摔斷了右腿，醫生判斷丹這輩子永遠無法再練體操了。丹因此

覺得人生跌落低谷，活在世界上如果連自己最熱愛、最有成就感的事情都不能

做的話，活著還有什麼意義？蘇格拉底卻說這是在前往和平勇士大門之路的試

煉，要他相信一切事情都有目的，就看我們要如何善用它。這不是和聖經上所

說的：「一切都是最好的安排！」有異曲同工之妙嗎？雖說只要努力，沒有什

麼事情是不能做到的，但人生當中，還是有許多使我們力不從心的事。我們也

許會感到十分氣餒、喪氣，但也不能陷入這種情緒太久。這時候，就必須說服

自己相信一切事情都有它的目的，就像塞翁失馬的故事，幸運得福真是福嗎？

而不公平的事發生在我身上的時候，又真的是壞事嗎？ 

 

  人生路上匆匆走過一回，我們想要看到什麼樣的風景？雖然我們不一定要

成為和平勇士，但是如果我們能夠將「保持幽默、不受任何意義及追尋束縛、

相信一切事情皆有目的」實踐於生活中，那麼相信你也能成為一位莫名其妙就

能快樂的人喔！ 

 

 



四、討論議題： 

  每個人一生中，或多或少會遇到一些挫折。這些挫折也許大、也許小，每

個人的解決方式皆不同。當你遇到挫折時，會選擇直接站出、勇敢面對它，或

者選擇不正面迎擊，而嘗試以其他方式慢慢解決呢？為什麼？ 

 


