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一、圖書作者與內容簡介： 

  米奇·艾爾邦是一名美國體育記者，同時是報紙專欄作家和小說家，最後十

四堂星期二的課是他著有的回憶錄，記載他和生命即將走到盡頭的大學教授重

逢後的故事，教授在生命的最後與作者探討了許多人生道理、價值觀，也帶給

作者許多啟發，這本書後來也出版成舞台劇作品以及電影作品。 

 

 

二、內容摘錄： 

  如果你和死亡四目相對，想法反而近乎神奇的變得透明澄澈，那麼我知

道，墨瑞希望將想法和人分享，而我也希望將之詠志心中。(p.83) 

 

  只要你學會死亡，你就學會了活著。(p.104) 

 

  因為我們大多都像是在夢遊。我們事實上沒有完全體驗這個世界，因為我

們在半醒半睡，做著自以為非做不可的事。(p.105) 

 

  知道你的家人總是在一旁守護著你。這沒有別的東西可以取代，金錢不

行，名聲也不行。(p.115) 

 

  我悲歎自己所剩不多的日子，但我也珍惜這個機會，它讓我可以把事情做

對。(p.204) 

 

 

三、我的觀點： 

  這本書的內容讓我理解許多道理，教授墨瑞的許多觀點也令我幡然醒悟，

書中作者和大部分的人過著相同的生活，日復一日為了賺錢工作、奮鬥，而他

的大學教授墨瑞發現自己罹患疾病即將死亡，這位教授在作者的生命中扮演著

像是智者、恩師的角色，引領作者理解許多道理，比起師生，他們更像朋友，

或許也是這個原因讓作者願意敞開心胸聆聽與討論。 



 

  對於教授認為人生的價值、生死觀都給了我很新穎的感覺。在他發現自己

剩下不久的生命時，他一樣有恐懼、不甘、悲傷的情緒，但不同於一般人的是

他選擇先正視、承認、體會這些情緒，再脫離他們，讓我想到面對失敗、不如

預期的事時，對於自己的負面情緒我通常選擇直接逃避，看到教授講述應該體

驗這些情緒才能從中脫身，我才恍然大悟，原來我一直以來的做法都只是不去

面對，而非真正釋懷，這樣的做法並不能讓我們解決問題。 

 

  教授並沒有因病而放棄自己剩餘的時間，反而在自己體力限度內接待朋

友、客人，甚至接受了採訪，他珍惜最後享受生命的時光、接受面對事實，而

不是怨天尤人、意志消沈的把自己封閉，即使他清楚地知道自己將要死亡，若

是我知道自己的生命就要結束，一定沒辦法像教授一樣坦然接受，且不說生死

關頭面前，對於不願接受的失意、小小挫折甚至於別人一句不經意的話，都能

讓我陷入情緒裡好一陣子，現在回想起來有時根本沒有想像中嚴重，不過是和

自己過意不去而已，因此教授通透豁達的態度也令我十分欽佩。 

 

  書中另一個教授反覆提到的議題：生命要如何擁有意義？他說道：「我們

的文化讓人無法自知自適。你要十分堅強，才有辦法拒絕這錯誤的文化。」在

我們的生活裡好像一直都在追求這個社會認知為有意義的事，追逐金錢、名

聲、物質上的滿足，像是為了滿足虛榮心購買名牌、為了賺錢拼命工作，只為

了活成我們的文化認可的樣子。人們往往在現實、時間、生活中將自己的夢想

及熱忱消磨殆盡，在利益面前低頭，但這種生活真的是自己想要的嗎？看完這

本書後我這樣問自己。求學階段的我想的往往是做這個對我的升學有什麼幫

助、什麼對未來更有利？而不是符合我的理想與夢想？經過這本書的閱讀後，

擺脫現今被多數人認同的框架，更加願意嘗試各種可能，不再局限於利益的考

量，而是針對自己的志趣探索，這讓我感到更加輕鬆自得。 

 

  人生終歸會走向死亡，但是墨瑞教授用他的方式延續生命的價值，將他的

人生啟示、經驗、生活態度傳承給他人，帶給作者許多啟發及力量，而透過這

本書籍也帶給很多讀者新的視野和不同思考角度，這也是教授希望用來證明即

使過世，他一樣以不同形式存在，看完這本書雖然心情十分沈重，但確實讓我

明白許多生命的真理，學會正視情緒、找尋夢想，這些都是教授切身經歷、沈

澱而成的，透過淺顯的例子及對話點破許多道理，教我們理解生命、面對死

亡。 

 

 

四、討論議題： 

  你認為生命要如何擁有意義？對於死亡可以抱持著什麼樣的態度來面對？ 

 


