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一、圖書作者與內容簡介： 

  珍·奧斯汀是一位英國的女性小說作家，她的作品評論了 18 世紀末英國地

主鄉紳的生活，特色是對於每個角色人物、設計故事場景的真實細膩刻畫，細

細描繪出角色的內心情感及波動。本書為作者的處女作，描述一對個性相差甚

多的姊妹，在 18 世紀將追求金錢、地位及權力奉為準則的英國尋找真愛的故

事。在書中藉由兩姊妹的經歷和對話，展現理性與感性不同的價值觀、面對人

生的態度以及對於事情的應對進退。 

 

 

二、內容摘錄： 

  瑪莉安說:「親愛的諾蘭園！什麼時候我才能對你不再想念你？什麼時候我

才能把別的地方當成是我的故鄉？熟悉的樹啊！你們依然挺立於此。你們的葉

子不會因我的離去而腐爛。你們的枝幹不會因我們不再見面而停止擺動！不，

你們將會依然如昔，雖然你們絲毫不知道帶給人們的是歡喜或悲傷，也不知道

曾經走過你們樹蔭下的人發生了什麼變化！但是，繼續留下的人，又哪裡懂了

感受你們所帶來的樂趣呢？」（ｐ.37） 

 

  露西在整件事中的表現，以及整件事情的反敗為勝，在在顯示自私的好

處，無論事情受到怎樣的阻撓，只要追求，最後都能順利達到目的，自私的人

頂多只是犧牲一些時間和良心罷了。（ｐ.143） 

 

 

三、我的觀點： 

  看完本書當下，只認為是本浪漫的羅曼史小說，在經過深思以及多次閱讀

後發覺裏頭蘊藏著豐富的人生哲理，以及種種值得我們深思探討的議題。由於

本書為作者的處女作，在閱讀當中可發現作者對於用字遣詞的青澀，以及一些

配角整體個性設定的薄弱與不足，然而她用一貫的犀利文風，以細膩的筆觸描

寫了人物的心靈以及內心感觸，也使用映襯及烘托，使人物個性更加鮮明。除

了兩位女主角互相烘托外，還有另外兩對姊妹互相映襯，三對姊妹都是一冷一



熱，主角艾琳諾與瑪麗安；露西與安妮；米道敦夫人與帕爾默太太。故事中的

兩個主角艾莉諾和瑪麗安由於性格的迥異，愛情的發展也大相逕庭。作者巧妙

運用各屬於兩種極端的人格的姊妹來做對比，緩緩帶出整本書的中心思想──

什麼是愛以及如何去愛。 

 

  故書中姐姐艾琳諾是理性的代表，個性果斷冷靜，有著堅強的意志以及異

於常人的理智，並為家庭成員提供成熟的意見，十分符合她身為長女的身分。

相較之下，二妹瑪麗安的個性是感性帶著浪漫，較為奔放，不受世俗眼光所束

縛，忠於自我，但是對於待人處世上便不夠圓滑，甚至是有些任性無理的，只

在乎自己的感受，對於他人情緒及觀感毫不在意。然而我個人甚是欣賞她那為

愛奮不顧身的執著，敢愛敢恨，不虛偽造作的性格以及忠貞忠誠的愛情觀──

愛得轟轟烈烈，但一不小心，就會粉身碎骨。故事結尾，以前只考慮自己，對

於他人感受不甚在意的瑪麗安，成功蛻變，現在的她，懂得珍惜自己也擁有的

幸福，也用盡全力保護自己所珍愛的人。《理性與感性》不只是關於愛情的故

事，背後也是成長的故事。 

 

  看完書的時候，乍看之下艾琳諾代表理性，瑪麗安代表感性。雖然艾琳諾

比瑪麗安用能更以冷靜的思緒判斷，但在書中最理性的人物是芬妮，以自己的

利益為優先，運用各種邏輯和算計，讓自己的利益最大化。原書名是《艾琳諾

與瑪麗安》，也許作者想表達的並不是絕對的理性與絕對的感性，或者可說

「理性」與「感性」不是純粹的對立，而其實是，你如何規範自己的心：「自

我覺察」與控制。艾琳諾的一大性格就是願意為了他人感受，為了自己的責

任，以過於常人的堅定意志，壓抑自己的情緒。看似冷靜的艾琳諾並不是沒有

情感，而是懂得以理智約束自己。我認為書中的理性和感性並不是完全相反

的，而是克制感性的理智，或者可說是ＥＱ。 

 

  事實上，愛無法支持你和別人共度一生。 

 

  愛著，然後呢？ 

 

  珍‧奧斯汀在書中點出婚姻以及愛情的意義：愛一個人，所以願意去欣賞

對方所愛，對方的一舉一動，也許自己對於這個方面沒有涉略，但也能在另一

半身上學到自己所沒有的東西，對彼此的同理和愛，使兩人在婚姻中共同成

長。曾有人把愛比喻為拼圖，我是塊拼圖，你也是一塊，我的凹陷，你能填滿

我的不足，你能納入我的突出，彼此完美契合，組成一幅美麗的風景畫，缺少

了你的風景便稱不上圓滿。我有著不足，但你卻能將我的缺陷填滿，彌補我的

不足，甚至使我學習你，成為一個更好的人。彼此的缺陷不是不足，而是需要

彼此一同成長、一同變得更加完美的象徵。 

 

  我認為作者想表達人們該學會如何運用理性與感性，學會以理智控制自己

滔天的洶湧情感，學會在適當的時機放下理智，使自己的情緒得以宣洩。艾莉

諾總是壓抑自己的情緒，雖然理性且有禮，外表看似平靜，內心卻是滔天駭

浪；瑪麗安崇尚不虛榮造作的真情流露，但情感有如潑出的水，覆水難收，無

法控制，也一發不可收拾。我認為情感需要平衡，理性與感性互相控制，不踰



越禮俗的界線，也不使自己的情感無處宣洩。「人不能沒有感情，但感情應受

到理智的制約。」 

 

  「沒有理智的情感，往往如同清晨海面上的一抹泡沫，即使美得目眩，也

會轉瞬而逝」相同的，沒有情感的理智，也缺乏人性過於理想。在愛中兼顧理

性與感性，我們將學會如何去愛。  

 

 

四、討論議題： 

  人應該以什麼樣的態度來面對自身痛苦？悲痛之餘，要怎麼重新出發？ 

 


