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一●圖書作者與內容簡介： 

  主角西莉雅常遭受同學珊蒂的霸凌，她開始遠離這個世界。但轉學生德雷

克的出現，意外地照亮了西莉雅的世界，他與她分享心中的大秘密—─他是個

同性戀。兩人的友誼悄悄地帶著他們向自己的夢想邁進，西莉雅走出黑暗，努

力展現優點，而德雷克勇敢面對自己的感情…… 

 

  作者為凱倫‧芬妮佛洛克，不僅為小說家，亦是個詩人、教學藝術家。據

說他小時候也和本書主角一樣，喜歡在自己的筆記本上盡情揮灑屬於自己的美

麗詩篇。  

二●內容摘錄： 

  多數人都說眼見為憑，但是我則認為「你相信了，就看見了。」(P154) 

 

  鮑迪把我們的「夢想」形容成一隻老虎。他說，你必須把正確的餌放在森

林裡，保持靜止不動，然後等待。(P188) 

 

  大家都說復仇的滋味很甜美，我卻覺得這滋味帶了強烈的辛酸料，滋味更

接近醃黃瓜或是味道絕美的咖哩。(P199) 

 

  夢想有賞味期的，就跟水果一樣，不能讓它們在樹上過熟爛掉。(P217) 

 

  你的夢想在努力的找尋你，就跟你努力的找尋你的夢想一樣。(P230) 

 

  在我心裡深處有個堅強的地方，彷彿我是一顆行星，核心是鐵。我可以感

覺到它在那裡，不斷溶化翻騰。 (P263)  

三●我的觀點： 

  有一顆夢想的種子，深埋在每個人的心中，等著人們用心去灌溉、施肥、

除草……待它茁壯成長。也許你會因為幼芽一時的低垂而灰心；也許你會因為

栽培時的辛苦而想任由它自生自滅；也許望著他人院中的繁花綠葉，你會忍不

住對著眼前樸實無華的枝椏唉聲嘆氣，然而一旦鍥而不捨地為它付出心力，待



它終而開花結果之時，你將在心中擁有屬於自己最美的一片園地。 

 

  在播下夢想時，心總被希望這道熾熱的陽光照得暖烘烘的。跟著自己的心

走，我總能輕而易舉地勾勒出未來的美好藍圖，似乎只要播下充滿希望的夢想

種子，就能夠等著享受花開後的那片芳香，享受最終結實累累的那份喜悅。這

是人們對於夢想的憧憬，就如同台灣跑步健將林義傑在跑出生命的寬度之前，

心中對於跑步的熱愛與嚮往；也如同主角西莉雅對於同儕們的關切及父母的愛

如此地求之若渴；又如同書中德雷克小心翼翼地將旁人對自己感情的認可捧在

手心，唯恐夢碎。 

 

  然而就像西莉雅受排擠而成為邊緣人一樣，希望被接納的這個夢想似乎變

得遙不可及。在悉心灌溉夢想之時，不知何處而來的烏雲遮住了希望的陽光，

有時我覺得為夢想施肥只是徒勞，而如雜草般的阻礙源源不絕，怎麼賣力地除

草都除不盡，這時「放棄」這兩個字更是會直接大喇喇地出現在眼前。 

 

  《西莉雅的甜蜜復仇》似乎正是在教導困在實踐夢想之路上而躊躇不前的

人們，該如何走出重重荊棘之路，書中德雷克也遇到相同的難題，在「出櫃」

時受盡了嘲笑與辱罵，幾乎放棄了自己。這讓我想起了古代的兩位文人：古時

白居易與元稹皆有著遠大的夢想，想報效國家，卻相繼被貶，夢想之路遭遇阻

礙。但兩人因著彼此之間堅定的友誼，互贈詩詞書信，互勵共勉，一同走出悲

傷和困境。 

 

  我們日常生活中，如白居易與元稹，亦或者如西莉雅與德雷克，都需要一

位知音，像鍾子期之於伯牙一般，欣賞、了解自己，並持續給予自己在夢想之

路上持之以恆的勇氣，當我們感覺到自己是被需要、被肯定的，那份欣賞將幻

化成一股無形的力量，助自己在困難中披荊斬棘。友誼的滋養在夢想茁壯的過

程中是很重要的，朋友的關心與支持，都將化為最有力量的養分，注入支撐夢

想的土壤，讓夢想種子為了愛而努力茁壯成長，以答謝身旁人無悔的付出。 

 

  身為一個高中生，我們都在無涯的知識海洋中掙扎著，掌舵、揚帆，努力

地駛向夢想的那一方。曾經，一次令人挫敗的考試，如狂風巨浪般撼動我心中

那艘緊繫希望的小船，那時恐懼一點一滴地吞噬著殘存的信心。失了方向的船

隻，是最危險的，然而在那次的狂風暴雨中，我也意外尋得指引航向避風港的

那座燈塔。「以你的能力，一定辦得到的啦！加油！」也許只是一句平凡的慰

問，有時甚至是不經意流露的關切與支持，朋友看似簡短的一句話，卻為我帶

來無限的溫暖，重新尋回勇敢向前的力量。友誼，能在最深的黑暗中，燃起一

絲微弱而長久的微光。 

 

  「夢想有賞味期的，就跟水果一樣，不能讓他們在樹上過熟爛掉」如書中

所述，夢想必須實踐。有了支持的力量，就必須努力地開始吸收養分，讓自己

奮力地向著陽光、向著希望生長。跟西莉雅一樣，我會在夢想的路上聽見反對

的聲音，開始迷惘，也許......也許夢想真的太過虛幻，不會成功？但如今西莉雅

的故事告訴了我，如果真的讓自己的心隨著那些令人悵然失所的念頭去了，如

果連自己都相信夢想無法開花結果，那麼將功虧一簣。我們應當聽從自己的聲



音，不隨波逐流，堅持捧著心中的夢想，那怕它再怎麼脆弱，也相信用心守護，

將有所回報。 

 

  「花開過，雖不一定能結果，留給時間去辯駁」，這是一句我很喜歡的歌

詞，也十分值得深思。我常反覆思索「時間」究竟能證明些什麼？讀完這本苦

與甜錯綜交織的書，終於有了新的體悟，「時間」就是努力栽培夢想的點點滴

滴，那些賣力成長的過程才是最重要的。也許今年夢想並沒有開花結果，但經

過風雨歷練留下的疤，卻是永遠刺激自己向上的最佳印記；也許最後夢想甚至

無法展現欣欣向榮的一面，然而「時間」讓自己知道曾經努力過，曾經如此拚

命地吸收養分、拚命地攀向夢想的光芒，知道自己並未半途自畫，那樣的過程，

就足夠了，就算並未成功，也不會留下遺憾。  

四●討論議題： 

  在生活中，若遇見像西莉雅一樣遭受霸凌與質疑，心中脆弱的女孩，該如

何像德雷克一樣給予她幫助呢？  

 


