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一●圖書作者與內容簡介： 

  布芮特的生活什麼都不缺──她擁有年薪百萬的工作、完美男友、愛她的

母親。但在母親過世後，一切改變了。她不能得到母親留下的任何遺產，除非

完成一張自己十四歲時寫的願望清單上的十個願望，包括當老師、生孩子、養

匹馬。 

 

  剛開始布芮特十分抗拒，她不能理解為何母親要她放棄美好的一切來完成

兒時的願望。但在她硬著頭皮嘗試完成其中幾項後，漸漸了解母親想幫她修補

破碎生命的那份用心，更在過程中找回生命的價值。  

二●內容摘錄： 

  妳當然已經變了，可是親愛的，我怕妳已經捨棄了自己真正的抱負。到了

今天，妳還有任何目標嗎？（p.32） 

 

  妳想要那些願望的，我知道妳真的想要，可是妳很怕冒險。（p.109） 

 

  老媽下了天大的賭注，努力修補一個她認為破碎了的人生。她想確保我能

得到幸福，如此而已。（p.256）  

三●我的觀點： 

  每個生命都該有一份生命清單，而那張生命清單就是自己埋在心中最深處

的願望，呈現出最原始、最純粹的自己。 

 

  所有人小時候都有天馬行空的願望或夢想。小時候的我，夢想著長大後要

成為能帶給旁人快樂的音樂家，因為對那時的我來說，音樂是最快樂純淨的世

界。但漸漸地，我的那個世界有了雜質──父母的期望、學校的課業。最後，

那個總被旁人批評不切實際的夢想就這樣敗給了看似冠冕堂皇的理由──為了

專心念書維持好成績、為了不讓長輩失望。當我們漸漸長大，變得世故、在意

別人的眼光，又或是忙於追求學歷、財富、事業，而忘了自己最初的夢想。也

許有人會說，事業、金錢就是自己現在的人生目標，但在追求這些目標的同時，

我們常常得捨棄自己真正的抱負，只是我們沒有發覺而已。 



 

  找回屬於自己的願望清單，是需要勇氣的。如同書中主角布芮特在一無所

有的情況下，踏出了改變生命價值的那一步，是多麼需要勇氣的一件事。尋找

生命價值的旅程中可能有許多阻礙，那都是上天要我們回歸初心，在一次次的

困難與挫折中認真地重新審視自己的內在，若是缺乏一顆勇敢堅定的心，是無

法完成這趟旅程的。在這個旅程中，我們跨出舒適圈、捨棄一些現有的事物

──那些我們曾經認為比什麼都重要的學歷、社會地位……，其實也就只是迎

合旁人期望、眼光的產物罷了──這時我們突然發現，生命的富足與否，並不

在於這些外在的人事物，而是在心靈的健全與快樂。我們的內心深處其實都是

渴求這份願望清單的，但就和布芮特一樣，我們都不願意，且沒有勇氣改變現

狀，為自己冒一次險。 

 

  當我隨著布芮特走在尋找人生價值的路途中，我也在學習如何誠實的面對

自己的人生。實現願望清單的過程中，不只是單純地完成那些願望而已，它更

把我們和自己、和他人的關係赤裸裸地攤在我們眼前，也就是說，這同時也是

直接的面對自己的生命，甚至是讓生命更新的過程吧！ 

 

  在我閱讀這本書時，我也反覆思索著：我的生命清單上究竟有哪些項目？

雖然我只是個高中生，活在這世界上也不過十幾年的時光，但我已經漸漸放棄

一些兒時的夢想，有些其實並不難達成，只是我連給自己嘗試、努力的機會都

沒有。  

 

  夢想該是動詞，意思是「實現夢想」，而不是名詞。我們每個人都有找到

生命真諦的機會和權利，也都可以把人生活得淋漓盡致、精彩萬分，這其實一

點都不難，只需要認真地捫心自問：我真正想要的是什麼？然後毫不猶豫地跨

出那一步──開始「夢想」自己的夢想！每個人的心底都藏著一份生命清單，

它是我們心中的一面明鏡，我們都需要打開心門，走進自己的心，不要害怕，

望向那面鏡子裡最原始、純潔的自己，同時也可以看到生命中最珍貴的意義與

價值。  

四●討論議題： 

  小時候的夢想和長大後的夢想有什麼不同？你會選擇優先實現哪一個？為

什麼？甚至如果可以，要如何兼顧這兩個夢想呢？  

 


