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一●圖書作者與內容簡介： 

  本書的編者在書頁封底這樣寫著：所謂簡短的故事，是一種人類情感的紓

發。而其中則唯有真情流露的故事才能打動人心。所謂人性的美好不在於外表

的形式，而在於人與人的心之間的交流。以愛人的心才能感動他人，才能夠真

正地擁有快樂。編者希望書中所記錄、所編的生命故事，能和讀者們的心有所

交流，進而影響讀者們的內心世界。  

二●內容摘錄： 

  一件事從不同的角度去看，樂與悲同時存在，關鍵是自己要尋找快樂還是

悲哀。（p. 24） 

 

  我們每個人都是世上獨一無二的，你就是你自己，你無須總是仿效他人。

保持自我本色，這是最重要的一點。（p. 117） 

 

  境遇不是每個人都可以改變的！快樂卻可以在我們心中。（p. 166） 

 

  愛如一捧沙子，越是刻意把握，越是想抓牢愛情，越容易失去；應該留點

空間，保持點距離和寬容，一切將會更好！（p. 228） 

 

  相識就是緣份，有了這種緣分，人間也就有了溫暖。這種緣分，需要人人

來維護，來愛惜。世界多一份愛，多一份真情，世界就多一份美麗！（p. 232） 

 

三●我的觀點： 

  本書編者，提供了 100 則小故事，內容包含待人、處事、接物等，淺顯易

懂而可以讓人有共鳴。貫穿本書的主題，除了惜緣以外，也關注幸福、快樂等

人生感悟。書中有這樣的一則小故事：母親用握沙來比喻，為女兒的愛情迷惘

解惑；而人生中的各種關係，包含：親情、友情、同事情誼等，又何嘗不是如

此。想掌握的愈緊的同時，彼此的空間變的更小，情誼流失的更快。 

 

  除非我們能夠清楚地瞭解彼此的關係與對於彼此互動間的真正的期待，否



則，有愛就會變成有礙。有時候，我們心中有礙，其實是欲望、煩惱、恐懼等

因素，讓人們無法相互理解。我們只看到缺損及不足的一面，而沒有退一步去

設想，去看到好的一面，也就失去了感恩的空間。欲望少，這空間自然就大；

退一步，也就能海闊天空。人與人之間相處，不需要執著於任何的理由，也不

需要以自我中心的方式來應對，反而更應該為彼此保留適當的空間。就像是如

何保留住握在手心的沙，其實就是經營彼此共有的空間，珍惜自己與他人關係

的價值。 

 

  關於價值，我們時常會誤認為外表的光鮮亮麗是人生快樂的源泉，但那是

因為我們不瞭解自己的需求。我們總以為時間不夠，或是時間沒有好好的用在

更有生產力的事情上。因此我們忽略了溝通、與他人之間的關係的價值、與家

人朋友間有愛的分享。因為這種誤解，我們拿時間、勞力與心力來換自以為是

的財富、聲望及權力。於是在成長的過程中，我們失去了兒時快樂的記憶、成

長時學習過程的單純感動、愛的生命分享。 

 

  書中讓人有所啟發的是，人的心念可以形塑所處的外在環境，所謂境由心

造。用心去造有愛的空間，必須是適合自己也能包容他人的。因此，快樂與否 

就在於要如何去型塑自己的心態。當我們投入一個明確的目的、忘我的置身其

中，快樂就會不請自來。因此，我們需要知道的是，人生的價值，取決於自己

及他人的關係。 

 

  我再分享一個自己感到心有戚戚焉的小故事：兩位農民取得了同樣的收成，

但一位懂得自足而樂觀，另一位卻總想著比上不足，豐收反而沒能帶來快樂。

那讓我想到我自己，這或許是我的個性使然，有時候自己不論學業成績高低，

都只會感到憂慮。學科成績分數低、名次落後，固然心中難過；但成績高、名

次好，卻也還是感到自己的努力微不足道，反而不快樂。我的心就被種種不滿

的情緒及不幸感受塞滿，容不下師長、家人的關懷。原來我可以掌握的方寸之

間，都被情緒、負面思考佔據。 

 

  在看完這本書後，我明白原來在人生的道路上，除了學業知識，更應該看

重的是待人處事的心態。這是教不來的，要自己習得、體認，而且是由自己決

定的。在學業知識上求得高分與名次，未必是自己可以掌控的。我不是絕頂聰

明，我只擁有相對的知識能力，因此要拿到絕頂的成績，除非是上天、上帝的

眷顧；但我可以有明確的目標，有我可以努力的過程，這就是我所能掌握的。

我可以為自己所擁有的感到快樂，而不需要去外求。 

 

  如書末所言，人與人相識結緣，惜緣能為人間帶來溫暖。只是人與人之間

的相處，有許多微妙的環節。這些環節有可能導致意料之外的衝突，也有可能

在無意間衍生出誤會。這些誤會與衝突原來是人與人之間互助的善意所始料未

及的。如果彼此都能用心溝通，並清楚對方的善意、雙方也都能有設身處地為

他人著想的能力，而不是以冰冷的態度、自以為是的理由應對，也許彼此的心

都能感受到人性的溫暖。還有，我能否快樂是由我自己做決定；我知道這並不

是一個容易的決定，而是很多不簡單的決定，但是我可以從這樣簡單的故事中，

得到啟發。我相信，世界上其他的人也可以。 



 

四●討論議題： 

  如果你遇到不快樂的事，身陷其中的你，如何才能轉念？書中有哪一個故

事，可以幫助你？為什麼？  

 


