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一、圖書作者與內容簡介： 

  貴子是一名二十五歲的平凡女性，生活過得還算平實，但男友英明宣布和

另一位女性訂婚的消息有如晴天霹靂，同時又辭去了工作，生活失去重心，無

計可施下前往叔叔森崎悟在神保町的二手書店居住並兼差。 

   

  原本對一切充滿抗拒的貴子這段期間在書店與咖啡廳結交到不少朋友、發

現閱讀的樂趣及二手書的魅力所在、以及感受到叔叔無微不至的關愛，漸漸敞

開心房，比以往更懂得愛惜自己，為往後的人生翻開更繽紛的一頁。  

二、內容摘錄： 

  簡單來說，我想用自己的眼睛確認不同的世界。同時從中找到自己各種的

可能性。我想探索的不是別人，而是專屬自己的人生。(p62) 

  所謂的審視是什麼呢？是必須用上自己的一部分或全部的靈魂去觀看。

(p73) 

  這可是經過很長的一段時間，我才又回到這裡。當時我終於明白，問題根

本不再於地方，沒錯，就是你的心！不管人在哪裡，跟誰在一起，只要能誠實

面對自己的心，那就是自己的容身之處。(p97)  

三、我的觀點： 

  人生就像行船一樣，每艘船都有各自獨一無二的特性，初次駛離港口後，

漫長的人生里程就此開始，可以手持地圖與羅盤，沿著航海路線按部就班的航

行，抑或任由洋流將自己帶向未知的遠方；可以卯足全力直行，抑或在途中順

道尋訪各地，處處靠岸，方向與步調全由掌舵者決定。 

 

  因為一段沒有結局的戀情，原本生活平淡的貴子才得以結識森崎書店，並



以對二手書的熱情續寫自己的人生篇章。在這廣大的汪洋上，船與船間的交流

織成一片密集的網路，環環影響著彼此，就像人與人間的互動一樣，任何舉動

都能帶給自己或他人不同的際遇。也許只是在熟悉尋常的地方多注視片刻、偶

然和別人進行簡短快速的對話，就能發現生命中重要的事物，或者翻轉長久以

來的想法；許多事都難以預期，但可以確定的是，人生就是因為這無數個巧合

不斷發生而得以持續進行，這樣的人生是充滿驚喜的。當所有人生活在同一個

世界，當所有船航行在同一片海洋，處處都有未知的精彩。 

 

  航向目的地，是每艘船唯一的任務。行駛過程中經歷風風雨雨，當初堅定

的意志容易逐漸鬆弛，沒有風的推進，行船便會陷入遲滯，有時應該找個避風

港暫時停泊，等待心境再次風平浪靜；森崎書店就是貴子的港，在他最失意的

時候供應最溫暖的依靠。每一回轉晴，也都要揚起帆再次啟航，展開另一段探

索，或是尋找最終的歸宿。在困頓茫然時，一段跳脫式的休息是為了拾回勇

氣，循著重新定位的方向，往屬於自己的理想人生繼續前進。 

 

  我曾經像艘失去方向的船，團團在別人的航道上轉，繞不出人際的海域；

想交朋友卻不知道如何拉近彼此的距離，只會一味迎合，成全了他人卻放掉了

自己，逐漸的對自我的價值感到迷惘，無所適從，我開始長時間的獨處，當腦

海中的喧鬧聲都靜默下來時，我探問內心：「你想要的是什麼？這麼做又得到了

什麼？」頓時發現該撿回初衷，好好的再次定位了，在那一刻，一切就像朝陽

從海平面上升般乍現希望。面對困境的方式有很多種，但都是每個人所選擇最

自在的與自己溝通、相處、並肩作戰的模式。當下遇到的困難是一種人生的轉

機，提醒我們該審視內心、審視他人、還有人事物間的連帶變化。貴子曾在書

中讀到：「所謂的審視是什麼呢？是必須用上自己的一部分或全部的靈魂去觀

看。」不疾不徐的用敏銳的眼光從多重角度觀察，或許不僅解決問題，還發現

以往忽略和誤解的事，得到新的領會。困難有時像條運河，行出一段段水閘

後，將看見更遼闊的海洋，心也會跟著變得寬廣。 

 

  審視就是用心的看，點滴將精神灌注其中的看，不只是種自我檢視，還能

對於周遭事物更加深層的認識，對於人心有感知。所有船航行在同一片海上，

所有人生活在同一個世界中，每天都有不同人走進自己的生命，有了這些人，

人生才完整，尤其使我們受惠的，更是生命中的貴客。貴子承蒙叔叔在書店的

關照和開導，帶著充滿愛的燈光照亮了前方的海面，終於能夠繼續駛向下一

站，還激勵叔叔表露真心，找回離家多年的妻子，看著團圓如初的兩人，貴子

也替這昔日為自己療傷的港點亮了幸福之光。不妨審視他人，也許能看見表面

不明顯的內在人格，使彼此的心更加貼近，也許能發現他正處的困難點，及時

拉他一把，讓自己也成為別人生命的貴客，像一座燈塔般溫柔堅定的帶給人希

望，不但活出自己，也照亮了他人。 



 

  人生是一場開著船的自助旅行，在一望無際的大海上隨性遨遊，前方等著

的是什麼樣風景，從來都無從預測；過程中遇見無數船隻，也告別無數次，但

留下的回憶是最好的紀念品，是他們讓這趟旅途滿載而歸。貴子叔叔曾說：「我

想用自己的眼睛確認不同的世界。同時從中找到自己各種的可能性。我想探索

的不是別人，而是專屬自己的人生。」探索是為了找到屬於自己的一片天地，

每個人在世界中穿梭的方式不同，以各自的視角觀看，都想看見旅程結束後感

到充實的自己。做自己的掌舵人，以志向做為羅盤，以勇於探索的心做為動

力，出發去體驗人生吧！到達最終的歸屬時，也請踏上島嶼的最高點，手搖旗

幟驕傲的向世界宣佈：「這就是我的容身之處！」  

四、討論議題： 

  現在給自己的人生目標是什麼呢？真的是唯一的一條路嗎？如果審視生活

並已明朗的心多方體驗，會不會找到更適合自己的人生方向？為什麼？  

 


