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《宗教與道德》 
 

 

壹●前言: 

  人類會脆弱，所以會依靠宗教來得到心靈上的解脫、精神上的慰藉。關於宗

教，普遍都有勸人向善，以此為依據的正面道德形象。但是反觀從古至今，西歐

國家以宗教之名的十字軍東征；中歐阿拉伯回教和猶太教的衝突；到這本村上村

樹所寫的地下鐵事件的日本東京地下鐵事件等，這些引起全人類哀嚎受傷的事

件，都令我感到疑惑，這樣不是和所主張的道德互相衝突嗎？宗教到底是站立在

什麼標準上的？ 

 

  宗教─這人們心中的信仰，萬物的法章－是造成人類的衝突，戰爭的起源

是，宗教這反覆互相矛盾的兩面，的確是非常有趣又耐人尋味的。究竟宗教與道

德，是可以相存的還是相互毀滅的呢？這引起筆者研究的動機。 

 

 

 

這樣可怕的事件，為什麼會這樣發生呢？ 

貳●正文: 

 

一．事件案例： 

   

 

１９９５年３月２０日，奧姆真理教派分別在東京的日比谷線、丸內線、千

代田線上放置液體毒氣。此事件造成１２人死亡，數千人受傷。 
   
  ＂沙林＂為二次大戰中，德國人所研發。此毒氣能對人體的肺、眼睛和中樞

神經系統產生長期的危害。使受害者最終產生使其窒息的黏液，接著使人出現心

臟和呼吸系統衰竭症狀。 
 
  到底為什麼會有這樣放置毒氣造成人們無數傷亡的事件發生呢？先來看看

下述引述的話： 
 

（一）教主麻原：『我正等候你們成為我的雙手、我的雙腿、我的頭腦，助我完

成我的拯救世界的計畫。讓我們同心協力來完成它，雖死無憾。』（註一） 

 

  （二）『殺人是有功德的，因為對於被殺的人來說，是不讓壞事繼續．．．』
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（註二） 
 
  事實上，奧姆教是融合了印度的濕婆信仰和佛教，具有末日思想。主要主張

來拯救世界，藉由如上述的方式，來造福大眾。 

 

 

  以上的例證，是違反了日常人們所制定的宗教道德規範的，那這樣到底什麼

才是宗教與道德的本質呢？ 

    

二．宗教與道德 

０１．宗教： 

  首先，先來探究宗教和人類的關係． 

 
  美國當代著名的社會學家貝爾在其名著《資本主義的文化矛盾》：「什麼是人

類行為的指南呢？這些指南不可能在自然界，….指南也不可能是歷史，….這樣
我們便剩下一種過時的傳統答案：宗教。它不是作為人在外部象徵中的一種社會

投影，而是作為超越人類的一種先驗概念，能夠把人與他身外的某些事物聯繫起

來」(丹尼爾．貝爾原著，1989年，頁一八六)。（註三） 
 

  所以說，宗教是能夠指引人類的行為，找出萬物的規則，了解人所存在的意

義。 
 

 

０２．道德： 

  道德也是一種無形的力量。道德法以「人性」為其法則，讓人體驗到人應當

做什麼，不應當做什麼，以維持社會關係、個人與他人之間的平衡。 
 
 

０３．相互的依存關係 

  『道德在人性上面同時激起深刻的嚮往和抗拒。它一方面維護、實現人性的

價值而令人嚮往；另一方面常常要求犧牲—小自讓座，大至付出生命，而令人抗

拒。』（註五） 

    

  由於如此，所以才有宗教的創立，雖然說，宗教的主要創立是要幫助他人，

譬如說佛教常指的「做功德」就是勸人多做善事。但是，如此的道德犧牲，也常

常讓人懷疑，我這樣做是值得的嗎？就為了那個名而需要這樣委屈了自己嗎？所

以宗教就能給人一個很好的解釋。比如說，佛教的因果輪迴說，就是指在世的時

候多做善事，如此就能免去輪迴之苦或是有更好的來生，所以就有『善有善報』
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這樣的說法。基本上，大都的宗教都有「因果償報」的思想。 

 

  再來看下面一段引述資料： 

 

  『由於宗教與道德間在超越的層面有著相通的可能性，所以涉及人類情感、

信念與行為的宗教活動，對於培養人們的敬畏之心與謙卑愛人之情有著積極的幫

助。人們有時可以藉著對於信仰的實踐或是宗教儀式的執行而達到道德氣質的轉

變，透過宗教教育的活動來達成某些道德教育上的目的，以宗教態度中所有的敬

畏、虔敬等特性來引導學生，使其在道德上有著較完整的發展，宗教教育對於道

德教育似有著互補的功能(Wilson, 1972, pp.32-34; McLaughlin,1997, p.211)』 

（註四） 

 

  明顯的在西方受到宗教的影響最大，譬如歐洲就曾在中古世紀有黑暗期，一

切事件都由教會來完全控制，宗教全面性的掌握人類，包括政治上的權利，即所

謂的政教合一。直到文藝復興時，才高呼「人文主義」。 

 

 

三．關於宗教的負面影響 

  基本上，所有宗教的創立都是為了讓世界更美好。 
   
  『面對宗教的負面現象，首先必須澄清的問題是，他們是源於宗教的本質？

還是宗教本質受到扭曲之後的現象？……（１）假藉宗教名義，遂行一己之
私。……（２）宗教人本身的偏激與不容忍。……（３）糾纏不清的政教關係。……』
（註六） 

   

  事實上，宗教是很難有明確的定位的，因為這裡對的事，在其他教裡又不一

樣，但大體來說，宗教之間是可以相容的，有一個大主體性出發的。這裡所談到

的負面影響，簡單來說，是可以說成，不同的人，在思想上「認為」能夠促進世

界大同的方法不同而已，就比如說，在奧姆教裡派裡，殺人即是做功德，是能讓

世界大同的。 

 

  大體上，人類有信仰，是可以讓自己的心靈找到方向的，不用懷疑，可以放

心去依賴的。但是，過度成迷於此的話，反而會太過執著與偏激，現實中就有很

多例子可佐證，比如道教的喝符水或是在達爾文演化論尚未出世前，西方的基督

教或天主教強烈主張人是上帝所造。除了慎選適合自己的宗教外，也要有一顆理

智的心態懂得分辨什麼是對與錯。這樣才不會失了宗教的原意。 
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參●結論: 

  其實道德和宗教的關係是非常緊密的，筆者這裡僅是大略述說，從古至今，

這仍然無數人在探討的問題。 
   
  宗教和道德，是真的可以相存也可以相違背的，筆者認為，是觀念不同所造

成的。但是因此而殺害了人類或做出超乎常理的事，是的確偏激的過頭，也違反

了宗教最初的意義。 
   
  所以為了達到能夠促進社會大同，「真正」實行大同社會，慎選宗教就需要

清晰的頭腦和理智的判斷了 

 

 

 

 

 

肆●引註資料: 

註一．佚名。從『「奧姆真理教」看「新‧新宗教」的隱憂』，取自

《http://www.buddhanet.com.tw/gem/18-2.htm》 

  註二．同註一。 

  註三．方永泉。『宗教與道德間的關係─兼論多元社會中的宗教與道德教育』 

    ，取自《http://web.ed.ntnu.edu.tw/~ycfang/religion&moral.htm》 

  註四．同註三。 

  註五．孫效智。《當宗教與道德相遇》。台北市：台灣書店，民國８８年。 

頁２１２。 

  註六．孫效智。《當宗教與道德相遇》。台北市：台灣書店，民國８８年。 

頁３－４。 
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陸●參考書目: 

１．呂大吉。《西方宗教學說史》。北京市。中國社會科學出版社。１９９４。 

 

２．韋伯原。劉援等譯。《宗教社會學》。台北市。桂冠。１９９４。 

３．孫效智。《當宗教與道德相遇》。台北市。台灣書店。１９９９。 
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《宗教與道德》 
 

 

壹●前言: 

  人類會脆弱，所以會依靠宗教來得到心靈上的解脫、精神上的慰藉。關於宗

教，普遍都有勸人向善，以此為依據的正面道德形象。但是反觀從古至今，西歐

國家以宗教之名的十字軍東征；中歐阿拉伯回教和猶太教的衝突；到這本村上村

樹所寫的地下鐵事件的日本東京地下鐵事件等，這些引起全人類哀嚎受傷的事

件，都令我感到疑惑，這樣不是和所主張的道德互相衝突嗎？宗教到底是站立在

什麼標準上的？ 

 

  宗教─這人們心中的信仰，萬物的法章－是造成人類的衝突，戰爭的起源

是，宗教這反覆互相矛盾的兩面，的確是非常有趣又耐人尋味的。究竟宗教與道

德，是可以相存的還是相互毀滅的呢？這引起筆者研究的動機。 

 

 

 

這樣可怕的事件，為什麼會這樣發生呢？ 

貳●正文: 

 

一．事件案例： 

   

 

１９９５年３月２０日，奧姆真理教派分別在東京的日比谷線、丸內線、千

代田線上放置液體毒氣。此事件造成１２人死亡，數千人受傷。 
   
  ＂沙林＂為二次大戰中，德國人所研發。此毒氣能對人體的肺、眼睛和中樞

神經系統產生長期的危害。使受害者最終產生使其窒息的黏液，接著使人出現心

臟和呼吸系統衰竭症狀。 
 
  到底為什麼會有這樣放置毒氣造成人們無數傷亡的事件發生呢？先來看看

下述引述的話： 
 

（一）教主麻原：『我正等候你們成為我的雙手、我的雙腿、我的頭腦，助我完

成我的拯救世界的計畫。讓我們同心協力來完成它，雖死無憾。』（註一） 

 

  （二）『殺人是有功德的，因為對於被殺的人來說，是不讓壞事繼續．．．』
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（註二） 
 
  事實上，奧姆教是融合了印度的濕婆信仰和佛教，具有末日思想。主要主張

來拯救世界，藉由如上述的方式，來造福大眾。 

 

 

  以上的例證，是違反了日常人們所制定的宗教道德規範的，那這樣到底什麼

才是宗教與道德的本質呢？ 

    

二．宗教與道德 

０１．宗教： 

  首先，先來探究宗教和人類的關係． 

 
  美國當代著名的社會學家貝爾在其名著《資本主義的文化矛盾》：「什麼是人

類行為的指南呢？這些指南不可能在自然界，….指南也不可能是歷史，….這樣
我們便剩下一種過時的傳統答案：宗教。它不是作為人在外部象徵中的一種社會

投影，而是作為超越人類的一種先驗概念，能夠把人與他身外的某些事物聯繫起

來」(丹尼爾．貝爾原著，1989年，頁一八六)。（註三） 
 

  所以說，宗教是能夠指引人類的行為，找出萬物的規則，了解人所存在的意

義。 
 

 

０２．道德： 

  道德也是一種無形的力量。道德法以「人性」為其法則，讓人體驗到人應當

做什麼，不應當做什麼，以維持社會關係、個人與他人之間的平衡。 
 
 

０３．相互的依存關係 

  『道德在人性上面同時激起深刻的嚮往和抗拒。它一方面維護、實現人性的

價值而令人嚮往；另一方面常常要求犧牲—小自讓座，大至付出生命，而令人抗

拒。』（註五） 

    

  由於如此，所以才有宗教的創立，雖然說，宗教的主要創立是要幫助他人，

譬如說佛教常指的「做功德」就是勸人多做善事。但是，如此的道德犧牲，也常

常讓人懷疑，我這樣做是值得的嗎？就為了那個名而需要這樣委屈了自己嗎？所

以宗教就能給人一個很好的解釋。比如說，佛教的因果輪迴說，就是指在世的時

候多做善事，如此就能免去輪迴之苦或是有更好的來生，所以就有『善有善報』
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這樣的說法。基本上，大都的宗教都有「因果償報」的思想。 

 

  再來看下面一段引述資料： 

 

  『由於宗教與道德間在超越的層面有著相通的可能性，所以涉及人類情感、

信念與行為的宗教活動，對於培養人們的敬畏之心與謙卑愛人之情有著積極的幫

助。人們有時可以藉著對於信仰的實踐或是宗教儀式的執行而達到道德氣質的轉

變，透過宗教教育的活動來達成某些道德教育上的目的，以宗教態度中所有的敬

畏、虔敬等特性來引導學生，使其在道德上有著較完整的發展，宗教教育對於道

德教育似有著互補的功能(Wilson, 1972, pp.32-34; McLaughlin,1997, p.211)』 

（註四） 

 

  明顯的在西方受到宗教的影響最大，譬如歐洲就曾在中古世紀有黑暗期，一

切事件都由教會來完全控制，宗教全面性的掌握人類，包括政治上的權利，即所

謂的政教合一。直到文藝復興時，才高呼「人文主義」。 

 

 

三．關於宗教的負面影響 

  基本上，所有宗教的創立都是為了讓世界更美好。 
   
  『面對宗教的負面現象，首先必須澄清的問題是，他們是源於宗教的本質？

還是宗教本質受到扭曲之後的現象？……（１）假藉宗教名義，遂行一己之
私。……（２）宗教人本身的偏激與不容忍。……（３）糾纏不清的政教關係。……』
（註六） 

   

  事實上，宗教是很難有明確的定位的，因為這裡對的事，在其他教裡又不一

樣，但大體來說，宗教之間是可以相容的，有一個大主體性出發的。這裡所談到

的負面影響，簡單來說，是可以說成，不同的人，在思想上「認為」能夠促進世

界大同的方法不同而已，就比如說，在奧姆教裡派裡，殺人即是做功德，是能讓

世界大同的。 

 

  大體上，人類有信仰，是可以讓自己的心靈找到方向的，不用懷疑，可以放

心去依賴的。但是，過度成迷於此的話，反而會太過執著與偏激，現實中就有很

多例子可佐證，比如道教的喝符水或是在達爾文演化論尚未出世前，西方的基督

教或天主教強烈主張人是上帝所造。除了慎選適合自己的宗教外，也要有一顆理

智的心態懂得分辨什麼是對與錯。這樣才不會失了宗教的原意。 
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參●結論: 

  其實道德和宗教的關係是非常緊密的，筆者這裡僅是大略述說，從古至今，

這仍然無數人在探討的問題。 
   
  宗教和道德，是真的可以相存也可以相違背的，筆者認為，是觀念不同所造

成的。但是因此而殺害了人類或做出超乎常理的事，是的確偏激的過頭，也違反

了宗教最初的意義。 
   
  所以為了達到能夠促進社會大同，「真正」實行大同社會，慎選宗教就需要

清晰的頭腦和理智的判斷了 

 

 

 

 

 

肆●引註資料: 

註一．佚名。從『「奧姆真理教」看「新‧新宗教」的隱憂』，取自

《http://www.buddhanet.com.tw/gem/18-2.htm》 

  註二．同註一。 

  註三．方永泉。『宗教與道德間的關係─兼論多元社會中的宗教與道德教育』 

    ，取自《http://web.ed.ntnu.edu.tw/~ycfang/religion&moral.htm》 

  註四．同註三。 

  註五．孫效智。《當宗教與道德相遇》。台北市：台灣書店，民國８８年。 

頁２１２。 

  註六．孫效智。《當宗教與道德相遇》。台北市：台灣書店，民國８８年。 

頁３－４。 
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陸●參考書目: 

１．呂大吉。《西方宗教學說史》。北京市。中國社會科學出版社。１９９４。 

 

２．韋伯原。劉援等譯。《宗教社會學》。台北市。桂冠。１９９４。 

３．孫效智。《當宗教與道德相遇》。台北市。台灣書店。１９９９。 
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