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壹●前言 
 
先前閱讀過一些有關多重人格的報導與書籍，也聽說過一些實際的案例，因此對

這項疾病產生許多的懷疑與好奇。如同一般人第一次聽到多重人格的反應：「是

否在裝病？他是個極好的演員？」亦或者平時我們在做決定前，腦中也會浮現出

許多個想法，這些想法可能是相似的，也可能是對立的，此時不禁懷疑自己是否

也是多重人格患者？抱著這些疑問，更進一步對多重人格的探索。首先，了解解

離症與多重人格的關係和定義。其次，探討多重人格可能好發的原因和年齡。接

著，說明多重人格障礙的病人常有的特點。再來，介紹多重人格常伴隨的精神疾

病。最後，提出現今醫界較常用的預防措施和治療方式。 
 
貳●正文 
 
一、何謂「解離症」與「多重人格」 
 
『簡單的說解離症主要是意識、記憶、身份、或對環境的正常整合功能遭到破壞，

因而對生活造成困擾，而這些症狀卻又無法以生理的因素來說明。這一類的個案

通常無法維持一個完整且一致的自我，常常不知道自己是誰，或經驗到有很多的

『我』。目前認為『解離』是對『創傷』的一種自我防衛機制，可以幫助患者『離

開』所受的創傷，也可以『減緩』該創傷進入他們的生命中。』（註一）然而美

國精神醫學會的診斷手冊第四版，將解離症分為四大類，其中「多重人格違常」

便屬裡面的解離性人格疾患（Dissociative Identity Disorder，簡稱 DID）。 
 
『每個人都有人格。人格，是人對於外在人事物的刺激所做出來的反應。透過人

格特質，才能讓別人理解自己，也同時自我人格認定。一個人並非只有一種「人

格」。他可能由各占不同比例的「討好型人格」、「憂鬱型人格」、「情緒化人格」

或其他組合而成。然而這不是所謂的「多重人格」。多重人格，是每一種人格特

徵百分之百都很強烈很明顯：在某些時候，是完全某一種人格，在其他時候，又

轉變成百分之百另外一種人格。一般人的「人格」會在不同時間、場合與心情出

現不同的人格表現。不同的人格比重對應著不同的人格特質。很多人錯誤地以為

自己是「多重人格」。而「多重人格」是不同的百分之百人格所表現出來的不同

的年齡、性別、生理現象、思考模式及行為等，但不會有幻聽（幻視）或妄想症。

就像許多不同的人存在於一個身體裏面，而且擁有各自百分之百不同的人格。』

（註二） 
 
二、「多重人格」好發原因 
 
『精神醫學界主要有兩套理論對俗稱「多重人格」的解離性身分疾患提出說明』
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（註三） 
 
1、長期積壓的情緒 
 
『童年期所受的身心創傷導致患者會逃避到另一個心智狀態中，形成意識區隔的

心理現象（mental compartment），因此是種防衛機轉的心理表現形式。』（註四）
此種『多重人格障礙症九成以上為女性，常見於青春期晚期及成年早期，約八成

的病人在孩童時期曾有被身體虐待或性虐待的經驗，或在幼年期經歷至親好友的

死亡。』（註五） 
 
2、社會情境的誘發 

 

『由於這類疾病的發現及報導引起愈來愈多的關注，臨床上出現的機率也愈來愈

高，然而在歐美各國臨床案例數飆高的同時，其他各國的統計數字卻並未出現相

當程度的增減；因此，「多重人格」案例的層出不窮，其實是受到社會情境誘發

催化的現象。』（註六） 
 
三、多重人格障礙的病人常有的特點 
 
『1.不同的國外研究顯示，全人口中約有 1.3至 3.8%的人罹患多重人格障礙，其

中又以女性病人較多，男女比例在 1：5至 1：9之間。 

2.病人出現的不同的人格可以是不同年齡層或不同性別的，而且每一種人格都可

以獨立地與他人相處、或有自己的思考模式。  

3.這些人格中，有一些人格知道其他人格的存在，有些則否；此外，至少有一、

二個人格能夠出面統合整個人的行為。  

4.不同人格之間的變換過程通常是突然且戲劇化的，再好的演員恐怕也難模仿得

唯妙唯肖，也因此病人常被誤以為是在裝病。  

5.病人常有失憶症的現象，或者是感到時間過得很快，或是不記得曾經做過的

事。  

6.病人受暗示傾向很高，很容易被催眠，因此在臨床上，常利用這個特質來召喚

其他不同的人格。  

7.初步檢查時，幾乎找不到什麼異樣的地方，包括前面提到的失憶現象；單次的

檢查通常是無法找出病人的異狀，必須透過長時間的觀察才能察覺病人精神上的

病症。 

8.國外的文獻研究指出，有高達 80%的病人在孩童期曾有過被虐待的經驗，包括

身體虐待和性虐待。 

9.多重人格障礙通常會是漫長或一輩子的病程。  

10.最理想的治療方式是重整病人的整個人格結構，比如讓他們擺脫孩童期被虐
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待經驗的陰影，讓他們學會用成熟的方式去面對壓力，不要遁入較不成熟的人格

特質或行為模式中。這樣的治療過程，通常是充滿艱辛、挫折，需要無止境的包

容、關懷與耐心，以及高度的心理治療技巧。』（註七）  

 

四、常伴隨的精神疾病 

 

『多重人格障礙症常與一些精神疾病共存，包含︰焦慮性疾患、情感性疾患、擬

身體障礙症、性功能障礙、物質關聯疾患、飲食或睡眠疾患、創傷後壓力症候群

等，不同的人格亦可能罹患不同精神疾病。約 2/3的個案於其病程中曾嘗試自殺。』

（註八） 

 

五、預防、治療、復健與追蹤 

 

1、預防 

 

『前面提到，許多多重人格障礙的病人在孩童期有相當嚴重的創傷性經驗，而近

來台灣地區受虐兒童的案例也似乎愈來愈多，為預防多重人格障礙或其他深受家

庭因素影響的精神疾病，推行一套妥善規劃的親職教育，甚至兩性關係教育是刻

不容緩的。』（註九）  
 
2、治療 

 

A、『首先要安排病人接受全套的臨床檢查，以確定病人的病狀，若確定是多重

人格障礙，除了一些治標性的治療，如給予些精神作用藥物，以緩和其情緒外，

還要安排病人接受以重建人格為目標的心理治療，並確定病人能夠依既定計劃接

受治療。除此之外，還要對病人的家庭進行評估，倘若也有一些問題式病態，就

需要安排適當的治療，如家族治療等，一起矯正問題的根源，免得家庭問題干擾

病人的治療而功虧一簣。』（註十）  
 
B、『對大多數臨床工作人員來說，多重人格障礙的治療最常採用是三階段模式： 

 

a、 第一階段 

 

目標在穩定症狀（symptom stabilization），主要的治療焦點在維護安全、保持穩定，

與對核心或其他並存症狀的對症治療。 

 

b、 第二階段 
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目標在喚起創傷性記憶（attention to traumatic memory），讓病人能夠逐漸瞭解自己

罹病的原因，將被潛抑的記憶逐漸找回來。 

 

c、 第三階段 

 

目標則在整合（integration）或重整（reintegration）病人的生命歷程，讓病人能夠

不再依附於過去的創傷與受害（traumatization and victimization）模式，而學得新

的適應人生的方式。』（註十一） 

 

C、『對於任何一位多重人格病患的治療，主治醫師必須是心理健康方面的專家，

而且最好是能符合下述各項條件的精神科醫生： 

 

第一：他（或她）必須接受病患有此病症的事實，絕不可由不相信的人來負責。 

第二：如果精神科醫師本人並無經驗，但只要願意的話，可以在另一位有經驗的       

醫師襄助下治療病患。 

第三：他必須有催眠技巧，作為治療方法的一種輔助，雖然不是必要的，但最好

能夠具備。 

第四：他必須讀過許多有關此項病症主題的文獻書籍，同時還必須不斷進修。 

第五：他必須要有幾乎無休止的耐心，忍耐以及執著，治療此類病患需花很長的

時間、耗費體力而且困難度極高。』（註十二） 

 

3、復健與追蹤 

 

『當病人的人格重整後，還要持續輔導病人重新學習成年期的人際應對、社交技

巧與謀生方式，讓病人能有足夠的技能去面對自己的人生。最後，還要安排定期

或不定期的追蹤，以期當病人面臨過度的壓力或挫折時，能夠適時伸出援手，避

免病人又重陷舊疾。』（註十三）         
 
參●結論 
 

經過這次的淺層探討，使我對「多重人格」這項疾病有更進一步的了解，同時也

替一直以來存在的錯誤觀念做了修正。以前對多重人格患者多少抱著一些懷疑的

眼光，認為他們是「蓄意」逃避痛苦和責任而衍伸出的裝病行為，但資料告訴我

們，就算是在好的演員也難洋裝出多個具有一定的完整性，有獨特記憶、行為模

式與社會關係的人格。所以當我們面對多重人格患者時，必須了解他們是痛苦

的，盡量不帶過度「懷疑」的眼光來質疑，「信任」對他們來說或許是療程中最

需要的一環。話說預防勝於治療，所以多關心週遭的人，傾聽他們心中的話，避

免陰霾長期累積、滋長最後吞噬靈魂而成為下一個多重人格受害者。 
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