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壹●前言 

 

約莫是我小學三年級的某一天，我在自家公寓附近發現一隻雙眼未開的小白貓，

牠似乎是被遺棄了。我望著眼前的大馬路，對於這隻小白貓的未來，我開始感到

不安，於是下定決心把牠帶回家。正由於那次的因緣際會，開啟了我養寵物的生

涯，我癡心於養寵物，對我來說牠們已經是我生活中不可缺少的一部分，是我快

樂的來源，至今從未改變。放眼現今人類的社會，不只是我，許多現代人也正沉

浸於豢養寵物的氛圍之中，說寵物是人類的玩伴似乎已經不太恰當，應該說牠們

離人類的家人地位不遠了較符合事實。對於此一現象，我開始感到好奇，過去與

現在動物的地位大大的不同，為什麼會有如此明顯的轉變？是這個社會改變了？

還是動物們本身就隱藏著我們從前所不知的吸引力？種種問題驅使我寫下這篇

小論文，希望可以藉由這次的調查與分析，了解寵物與現代人的秘密關係。 

 

貳●正文 

 

一、現今寵物熱 

 

今日社會中飼養寵物種類五花八門，不再像過去單一養狗只做看門的工具，只要

在忙碌的生活中可以給自己心靈慰藉，皆是豢養的首選。根據農委會委託台灣大

學獸醫系自民國 88年起，每兩年做一次全國家犬數目調查工作，在 1999年至 2005

年的報告中顯示，全國飼養家犬數量和總飼養比率雖有下降的趨勢，但家貓卻有

微幅的上升，2005年有 2.2%，而其他寵物飼養趨勢更由 2001年的 4.9%上升至

2005的 5.7%，所以在在『顯示近年來台灣寵物種類趨向多元化』（註一），而豢

養寵物熱潮也因此如火如荼展開，成為今日的生活時尚與新興行業。 

 

表一：1999至 2005台灣寵物家庭飼養趨勢圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（表資料來源：費昌永（2005）。94年度全國家犬家貓數目調查與六年分析摘要。

2009.3.27取自 http://www.coa.gov.tw/files/news/9_diamond_20060109113038/001.doc） 

 

獸醫系的熱門程度也是一個極佳的代表，目前獸醫系已在台灣掀起一股熱潮，今
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年台大獸醫系首次開放推甄入學，原本預定甄選 10個名額，報名學生人數竟高

達 586人，錄取率僅有 1.7%，過去的冷門科系現在卻是一位難求，可想見當上

獸醫後的收入與社會地位不同以往。獸醫院的數目也增加許多，以台北市為例，

一條街道大概就可發現兩家以上的獸醫院，『而全台北地區的小型醫療診所甚至

有 200家以上』（註二），更顯示寵物醫療市場競爭的激烈程度，而現在獸醫也已

被列為十大熱門職業之一。 

 

二、寵物狗在過去與人類的關係 

 

其實過去許多動物原先只是人類的生活工具，如貓、狗；或是食物，如魚。當然，

現今所飼養的寵物種類十分多樣化，所以這些寵物與人類過去的關係就更多更複

雜，這裡就先以狗為主要研究對象。 

 

狗與人的關係應從狼與人開始講起。早期狼會靠著人類所丟棄的食物過生活，而

人類也會以石頭攻擊狼群，強迫他們把食物留下。在某些國家就有吃狗肉的文

化，根據這個，大概可以推測出他們『早期的穴居祖先也有食狼肉的習慣』（註

三）。我們知道『中石器時代早期的獵人必定曾經從狼穴中偷走剛出生的幼狼』

（註四），但在當時還沒有保存食物的智慧的時代，一次殺光所有小狼會使肉腐

敗的很快，所以小狼就交由女人和小孩照顧，飼養狼的習慣就從此開始。天天的

相處下來，其實很容易激發出人天生對動物的喜愛，經過時代的演進，狼逐漸轉

變成狗，狗更逐漸成為人類的朋友。 

 

三、養寵物盛行的可能原因 

 

１、都市化帶來人與人關係疏離 

 

隨著台灣的經濟發展與都市化，有一大群人是生活在都市叢林之中，無止盡的工

作壓力使他們生活忙碌，人與人的關係逐漸疏離，親密度開始下降，心靈的慰藉

十分缺乏，時常感到寂寞。根據遠見雜誌於 2006年的調查，『12.3%的三大都會

區民眾平常會感覺到孤單寂寞』（註五），以人數來計算後大約就有 107萬的寂寞

人口。對他們來說網路世界所給予的幸福感只有 5.88分，遠不及最高的宗教活

動、社團活動與養寵物的 7.31分。台大心理系副教授林以正指出，其實『人還

是很渴望面對面的人際關係』（註六），若沒有面對面的人際關係，就退一步尋求

養寵物的幸福感，這也是為什麼養寵物遠比上網高。 

 

２、晚婚與未婚 

 

根據內政部所公佈的數據，現在我國國人平均初婚年齡男性是 31歲，女性則為

28.1歲，而民國 96年實際結婚的對數比前一年少了 7.7%，依照這數據所顯示，
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我國國人初婚年齡逐漸升高，不婚的人也多了，造成此一現象的原因很多，暫且

不討論，但這樣的一個狀況大可估測出越來越少人可以享受一個家庭所帶來的幸

福感，越來越多人可以不必支付組織一個家庭所需要的龐大開銷，開始有辦法支

持寵物的生活所需，也可以得到牠們的陪伴。 

 

３、少子化 

 

內政部的統計指出 97年出生嬰兒『較 96年減少 2.8%，首度跌破 20萬人；出生

率續呈緩慢減少趨勢，較十年前已降低 3.8個百分點』（註七），扶幼比為 23.3%，

呈現快速下降的趨勢。養寵物卻不養小孩的頂客族增加，就是這波寵物熱潮的推

手。 

 

４、高齡化 

 

隨著醫療逐漸進步，我國的老年人口有逐漸上升的趨勢。『自民國 82年起我國開

始邁入高齡化社會以來，65歲以上老人所占比例就持續攀升』（註八），至 97年

底已達 10.4%，老化指數為 61.5%，且扶老比為 14.4%，呈現平穩上升狀態。老人

們的子女通常都忙碌於都市之中，面對這個空巢期，寵物就是他們最好的伴侶，

社會上就有不少老人選擇把大筆遺產留給生前的寵物而非親生子女的事件發生。 

 

四、寵物的特性 

 

狗、貓、鳥、魚、鼠、兔等都是現今屬較主流的寵物種類。狗是眾所皆知忠心耿

耿的小跟班也是好玩伴；貓向來沉靜、獨立性強，但也可以和人玩的很起勁；鳥

兒機靈、賞心悅目，但不需要花太多時間照顧；魚是方便飼養、具有欣賞價值；

鼠類小巧可愛，不需要太大的空間；兔類也與鼠類差不多。這些動物共同的特性

就是除了方便飼養以外，都還具備了撫慰心靈的作用，作為忙碌現代人與寂寞老

人在都市的伴侶再好不過。此外，還有一些新興的寵物，如蛙、昆蟲、刺蝟、雪

貂等，其中包含了個人的喜好，有時還具有炫耀的價值。 

 

五、寵物所創造的商機 

 

面對全球的不景氣，各行各業無不進入戒備狀態，想盡辦法要對抗景氣的寒冬。

但是在這種錢途一片渺茫的狀況下，寵物服務業似乎不是如此，即以日本為例。 

 

從日本內閣政府的研究資料分析，日本的 GDP成長率十年來呈現停滯狀態，最

近有幾年甚至出現負成長，但是奇妙的是寵物飼養數卻沒有因為經濟不好而停止

成長。像日本在 2005與 2006年的 GDP都是負成長，寵物的飼養率卻是正成長。
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根據研究，日本飼養貓與狗的頭數甚至比 15歲以下孩童、65歲以上老人人口總

數還多。從這點我們可以看出，『經濟的成長與否跟寵物的飼養率並無直接的關

係』（註九），我們似乎可大膽假設說，與『老年人口的成長率較有直接的關連性』

（註十）。再看日本的寵物消費市場，自 2003年起此市場類型均呈現正成長，『在

2007年更有跳躍性的成長』（註十一）。或許在一片景氣低迷的時候，有寵物的

陪伴，是一件令人十分安慰的事。以下都是在這樣的狀況下興起的寵物服務業。 

 

１、寵物算命 

 

這其中就包含為寵物取名、星座命理與占卜。一定有很多人很難想像會有飼主願

意花一筆不少的錢，就為了幫自己親愛的寵物取個好名字，而這些都要經過持有

合格執照的算命師分析寵物的個性後提出建議。星座命理則可以為寵物算算今日

運勢或是流年等命理分析，若無論如何都想知道自己與所養的寵物的前世今生，

在日本甚至還有寵物通靈的服務。 

 

２、寵物偵探 

 

寵物走失了不用怕，在日本就有寵物偵探這種行業，他們協尋的寵物類型十分多

樣化，不只有狗和貓，而且找尋手法十分專業，其中還需要了解寵物本身的思維，

因為寵物和人類的想法並不一樣，所以走失的路線也不一定循著人類所預期。 

 

３、寵物按摩 

 

此類型包括治療、紓壓與美容。許多寵物飼主的確開始把自己的寵物當成家人或

小孩，讓他們享受更好的已是理所當然，便促使這種行業的興起。寵物美容也出

現不同類型，像台灣就有寵物遺體美容中心，讓寵物也可以美麗的離開這個世界。 

 

４、寵物保險 

 

在台灣飼養寵物的人數的確很多，有保險公司就是看上了飼養主為寵物花錢不手

軟，『首度將「寵物險」的保障範圍納入「居家綜合保險」』（註十二），此種保單

除了包含每位家庭成員的傷害醫療外，也將寵物列入理賠的範圍。 

 

綜觀以上，以台灣農業委員會的家犬數目預估，台灣寵物市場至少可以創造 200

億元的商機，若再加上貓、魚、鳥等寵物，500億元的大膽預估應該不難想像，

『「人的市場有多大，寵物的市場就有多大」』（註十三），號稱五星級的寵物旅館

Doggy House的總經理陳俊義如此說。 
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參●結論 

 

經過這麼多的資料搜尋與分析，終於了解社會為什麼有這股養寵物的熱潮。的

確，是我們的社會型態改變了，而在這樣的狀態下寵物新的價值開始被發掘，這

也是為什麼寵物服務業可以在經濟不景氣時，如雨後春筍般的興起；假日出遊，

路上、公園裡看到的景象不是人人牽著小孩，而是牽著狗甚至推著娃娃車載著自

己心愛的寵物的畫面。其實很開心可以看到我們的社會有如此的轉變，愛護動物

確實是一個優質的文明國家應有的素養，隨著我國許多保護動物的政策推動，還

有保護動物協會等民間團體的成立，種種跡象都代表著我國在愛護動物這方面有

卓越的成長。但相對的也出現一個隱憂，寵物的熱潮掀起也許會更加深人與人之

間的距離。作為一個健全的社會人，面對面的人際關係是一輩子的課題，寵物僅

是提供一時孤單寂寞的心靈慰藉。最後我想說的是，我們千萬不可用寵物來逃避

自己與這社會密不可分的關係，多出外走走與人交流，一定會發現這世界總有其

溫暖之處；而愛護動物人人有責，一定要從生活中做起，我也是這麼期許自己。 
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