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一●相關書訊： 

音樂在生活中是不可少的因素，對於它的影響力是不可否認的。「音樂」影響

了我們的呼吸、心跳、增加記憶和學習能力、提高生產效率。本書以另類的治

療方式說明音樂對人體的生理及心理的影響，其中以莫札特音樂及葛利果聖歌

為主軸說明其效用，並舉出各種成功病例證明音樂除了欣賞外也是有「醫治」

效果的。1940年音樂治療開始興起，到目前已經有許多以音樂治療而痊癒的病

例。音樂，是生命的代表、原始的起頭，從出生到死亡，生命的每一刻都有聲

音和節奏相隨，成為我們最好的夥伴。  

二●內容摘錄： 

音樂可以讓人展生安全感和幸福感:「安全的」音樂不見得是美麗的或浪漫的，

只是提供聽者一個音樂的天堂。從他們熟悉的歌曲去尋找安全感，這種音樂讓

他們可以安全的去和溝通彼此內心複雜的情緒和恐懼，今天的年輕人把音樂當

作他們的避難所。（p.101） 

 

音樂可以同時創造出許多模式。音色結構想我們的身體和動作，而和聲與和弦

的改變，則搖撼我們的情感。伴隨音樂的歌詞或故事，能將我們帶回失落或喜

樂的情境之中。這也是為何我們喜歡聽年輕時候聽的歌曲，因為音樂會觸發個

人豐富的回憶。（p.105~106）  

三●我的觀點： 

真是太令我驚奇了！音樂的功用竟然比我想像的還要大，書上記載著好多痊癒

的病例令我歎為觀止，自閉症、帕金森、憂鬱症、學習障礙、失眠、悲傷等，

不禁讓我想起周圍所需要幫助的那些朋友是否也能夠用這類的治療方式讓他們

的生活更美好? 

 

我從小就接觸音樂，在成長的過程中每天與音樂為伍，音樂是我最親密的朋

友，98年有一次機會參加紅十字會八八水災音樂會義演，會中提到了音樂治療

的部份，治療師以流行歌加入改編的歌詞，用音樂治療受水災創傷的災民，使

他們重新燃起對未來的盼望，有信心再度重建家園。這樣的另類治療法，引起

我的興趣：原來音樂是有治療功效的，不同於醫學的治療法，對社會上心靈受
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損的人是有幫助，讓我更想接觸音樂治療這塊領域。 

 

書中以莫札特的音樂和葛利果聖歌為治療主軸，作者特別以一段篇幅強調為甚

麼要選莫札特而不是其他音樂家？為甚麼是葛利果聖歌而不是現代流行歌？根

據書上記載：經過專科醫生的証實及實驗，莫札特的音樂最能安撫聽者，增強

聽者的空間概念，清楚表達自己心靈和智力上的溝通，他的音樂節奏、旋律和

高音頻，足以激發腦部的創造力和動機的區域。莫札特的音樂有著簡單且純綷

的思想動機，而這就是莫札特音樂偉大的地方。  

 

葛利果聖歌，和現代音樂有極大的不同，這首文藝復興時期的音樂不像古典音

樂那樣的穩定，也沒有很多音符，更沒有強烈的旋律和雄壯的結尾，葛利果聖

歌有的是有系統的韻律，隨著經文、呼吸及延長母音的聲音模式自然的流動，

只有一個單純動機的些微變化，這種安祥又引人動心的音樂，可以製造一種正

面的氣氛。在現代的生活中，或許我們就是需要這種單純、簡單的東西，並不

複雜，卻能平撫暴躁、受傷的心靈，很多事情我們常常都把它想得太複雜，自

己和週遭的人也因此受到影響，身心俱疲卻不知該如何是好，輾轉到最後才發

現原來我們要的答案，只是像莫札特音樂那樣的單純，像葛利果聖歌一樣的簡

單。 

 

這裡記載了一個因童年受創傷而受音樂治療且痊癒的病例： 

艾蓮娜兩歲時正是個開始學說話和愛講話的階段，可是她卻受到強制性不語的

創傷，書上沒有說明當時的背景為甚麼會如此，但艾蓮娜必須保持絕對的安

靜，以保全她和家人的性命，夜晚他們可以出來透透氣，但是白天只能安靜的

躲在黑暗中，多年以後，成為治療師的艾蓮娜覺得自己聲音卡住，加上他的直

覺告訴她聲音是治療自己的關鍵，另一位治療師就示範了音樂治療中基本的發

音技巧--從低音慢慢滑到高音再回到低音，艾蓮娜聽到後嚇得倒在地上，顫抖

的留下眼淚，因為這樣的發音就像炮彈之前的空襲警報，對艾蓮娜來說那是段

被封閉的記憶和壓抑的情緒，艾蓮娜接受音樂治療並重新經歷、釋放，拾起那

份失去的共鳴，艾蓮娜經過音樂治療，找回的不只是人生成長的一部分，也是

通向活力和歡樂的未來。 

 

反之，觀看現代的年輕人，常常覺得自己沒有被傾聽，被壓抑的心情無處發

洩，他們便從流行音樂尋找那份情感，他們認為那些搖滾樂、饒舌歌吶喊出自

己的心聲，當我們受到傷害時，我們的身體會想要去釋放一些聲音，當這些聲

音被放出時，那些攪擾著我們的痛苦也隨之而去。初生嬰兒的聲音是最原始的

聲音，那表示著新生命的開始，娃娃咿呀咿呀的聲音，是我們早已拋諸腦後的

原始的聲音，若我們發現內心深處的童稚，對那些和孩童時期言語上發展的障

礙一定會有相當大的彌補功用。 

 

我們是需要被傾聽的，艾蓮娜的聲音因為沒有被傾聽，封閉的情緒和壓抑情感

的造成了日後隱藏起來的創傷；在新聞報導中有許多自殺的案例，那些選擇走

上不歸路的人，很多都是因為心情無處發洩，認為沒有人了解，重要的是--自

己心中的聲音沒有被傾聽。現代為甚麼罹患憂鬱症的人大幅增加？那是因為他

們心中的捆綁沒有被釋放，那份聲音沒有被傾聽，當鎖在身體內的那份能量找
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到釋放的管道，那份憂鬱便隨即而逝。故此，我們明白了原始聲音的重要性，

傾聽的影響力，音樂的醫治力，就能找到治療身心的治療途徑。 

 

音樂治療著重在身心方面的療傷，很多傷害是再孩童時期被壓抑而導致長大後

的自閉，隨口哼哼的曲調雖然平凡，但是當下卻有種不經意的愉快，儘管是最

輕細的聲音，都具有按摩的效果。人聲，是最美的聲音、最佳的治療工具，呼

吸，更是聲音的基礎，音樂不只能撫慰人心，也能減低當時的緊張感。臨床很

多實驗證實在手術房及恢復室中放莫札特及較慢的巴洛克音樂有助於患者的恢

復，利用音樂以抒緩牙科、外科治療過程病痛，證明了音樂可以彌補心靈的缺

憾、加速痊癒的過程，一位治療師說：「音樂是處理人們內心深處最原始的東

西」，我想這句話已足以在各項實驗及病歷證明。 

 

看完這本書之後，我更被音樂的功效深深震撼，發現音樂可以醫治從頭到腳、

從裡到外的疾病，有些疾病並不能用一顆顆藥丸解決，也不能用涼涼的貼布使

自己舒服些，這個時候不妨試試「音樂」這個處方，此藥可以使心情平順、放

鬆自己、帶來平安，成為自己最好的治療師。未來如果有機會，我也希望成為

這類的治療師，將音樂帶所給需要的人。  

四●討論議題： 

現代社會中，音樂在教育方面從沒缺席，幼稚園到國高中都有音樂課，甚至設

立專業科班，既然音樂在生活中是如此好的朋友，又具有治療效果，在國外醫

學中早就開始使用音樂治療，而且有許多成功的案例，但是台灣本身並不重視

這塊領域，甚至不承認在國外修得的學位，若能使音樂治療在台灣被重視，那

必是台灣最大的福音。音樂的療效比想像得大，該如何使自己在不適的時候選

擇非醫藥的方式治療自己，使音樂身心療法在台灣盛行?  
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