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一●相關書訊： 

本書作者是一個醫生，做為一個虔誠的基督徒，他與服務非常有緣並樂在其

中。服役期間被派到非洲布吉那法索的小鎮服外交替代役，成為「外交睦誼獎

章」最年輕的得主，在台完婚後不久又攜眷重返西非。《愛上飛翔的班長》是

一本用愛與夢想寫出來的書，「一個沒有夢想的人，總是會回到他的過去」、

「讓上帝成為帶你盤旋而上的氣流，重拾愛上飛翔的夢想」，作者就是一個這

樣充滿著鬥志、懷抱夢想的一個三十歲年青人，他的名字是「連加恩」。  

二●內容摘錄： 

後來我們在首都晃了一天，還是沒有找到我們需要的線鋸，可是我得到一個發

現，有一件事情比沒有線鋸更嚴重，更可以阻礙這個夢想的實現，就是「不饒

恕」。因為仇恨是如此具體、真實的力量，好像翅膀上的兩塊磚，使人即使渴

望飛翔，也會飛得很沉重。（p.40）  

三●我的觀點： 

書中有一家人，一個月可能只男人有 1000元的收入，卻又被老闆藉故苛扣到剩

300多後來甚至病死了，然而她的親人卻沒有接濟他們，因為他們認為男人會

死是老婆的錯，但她們仍堅持活下去。現在我們的社會中，常可以看到許多燒

炭自殺、跳樓輕生的消息，有的人甚至攜家帶眷地全家一起來，這些人雖然都

是窮途末路，但是也有許許多多更加不幸的人們，仍然為了生存拼命地努力

著，用盡各種他們所能想到的方式，來和命運對抗。在他們的努力下，夢想顯

得似乎不再那麼不切實際，這就是他們活著的證明吧。 

 

我曾在很多書報雜誌上看到這樣的訊息，他們說只要每天對著鏡子裡的自己說

出鼓勵的話和自己的目標，心中的夢想就會實現。他假裝上台領獎也是這樣的

例子。肯定自己，讓自己的生活中充滿正向的想法，即使你的夢想不能立刻實

現，也可以讓你活得更快樂；相對的，成功的機會一定大得多了，一個樂觀積

極的人總是可以獲得比較多的機會，為了這樣而咬牙切齒嫉妒他們，倒不如把

自已也變成一個積極的人。 

 

在我們的心裡，一定都有一個夢想。為了要完成夢想，我們一定要先認清自己
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獨特的地方，看著自己的決定好的方向，覺得迷惑的時候，想想看自己最初的

目標、尋求宗教上的幫助也是個好方法。看得見的都會過去，看不見的反而能

永遠留下來；物質的世界我們當然不須要也沒辦法抦棄，但是也不要忘了還有

一個心靈的世界須要我們去打造。 

 

我們有時候會遇到一些生活困難的人，而我們卻拿不出辦法幫助他們，無法給

他們實質上的幫助，這個時候我們常會感到自責、無力感，但是也許我們多陪

陪他們，了解他們，試著從他們的角度看事情，與他們「同在」。這個「同

在」的力量，讓他們至少不會感到孤單。也許我們/他們缺少的，正是這樣的一

種幫助。陪伴的力量有時候真的超過我們的想像。 

 

這個世界上有很多窮困的人們，他們的窮困並不是因為努力不夠，也不是因為

做出錯誤的抉擇，幾乎可以說是完全因為命運的安排。在他們的身上，我們可

以看到比一般人更堅定的意志，但是這此人之中卻有許多人沒有一個實在的計

劃來對抗命運，窮困的環境讓他們之中的一些人見識短淺，始終嘗不到努力的

成果。這樣的情形，似乎是很令人憐憫的。但是我想我們沒有資格憐憫他們。

即使他們永遠達不到目標，只要擁有強大的信心，他們是快樂的，他們會一直

感到夢想即將實現，而這樣的快樂並不是我們輕易可以感受到的，不過，幫助

他們、和他們站在同一個地方，應該也能感受到一樣的幸福才對。  

四●討論議題： 

在這個快速變遷的時代中，要生存下去、要維持生活在一定的水準，也許比洪

荒時代容易一點，但是仍不是一件太容易的事。如果今天我們的生活遭受到一

連串巨大的打擊，不管從任何角度任何人的想法都是沒辦法的時候，我們身邊

還有必須完全依靠自己的親人時，是要讓大家一起面對接近等死的困境，還是

全家一起走上自殺的道路？我們的道德觀念告訴我們選擇前者，但是當命運真

正降臨在你我身上時，我們會做出什麼選擇呢？  
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