
曉明女中108新課綱
前導學校

彈性學習 & 團體活動

報告人:黃建華主任



108課程概略分類



高中: 部定必修+

選修課程+

團體活動+

彈性時間。

108課綱課程分類



依據總綱規定：「彈性學習時間」+
「團體活動時間」為5節課。

本校規劃： 團體活動時間2節。

彈性學習時間3節。

高中彈性學習 VS 團體活動



1. 規劃兩節課，安排於星期三下午，

連續排課。

2. 內容包括: 社團活動 (每學期12節)

週會演講

班級時間(班會)

其他全校統一之活動

本校團體活動時間規劃



彈性學習每週時間: 
普通型高級中等學校：每週2-3 節。

依學生需求與學校條件，可安排
學生自主學習、選手培訓、充實（增廣）
/補強性教學或學校特色活動等。

充實（增廣）/補強性教學採全學期實施
者，高一、高二每週至多1 節。

高中彈性學習時間 / 課程



1.彈性學習時間依據學校條件與學
生需求，可做為學生自主學習、選
手培訓、充實（增廣）/補強性教
學及學校特色活動等之運用。

關於「彈性學習時間」



排課方式 課 程 內 容

彈性
時間
1

全校共同
排課
(星期三)

1.學科複習
2.充實/補強性教學
3.學校特色活動

彈性
時間
2

以年級或
班組排課

1.藝文選修(校外師資為主)
2.專題選修(校外師資為主)
3.選手培訓(校內外師資)

彈性
時間
3

以班級為
單位排課

1. 自主學習 (須納入課程計畫備查)
2.班級學習小組時間 (各領域小組
作業、討論)

本校108學年度之規劃 (草案)



1.自修課的另一種說法?

2.自主?學習?

自主學習是什麼 ?



1.為培養學生自主學習與適性發展，使學生
能在教師指導下擬訂自主學習計畫，並能
將相關成果納入高中學習歷程，

2. 為發揮學生「自發」規劃學習內容的精
神，各校對「學生自主學習」精神的保障
與作法，應納入年度課程計畫備查，並列
入校務評鑑及輔導訪視之重點項目。

3.若為全校共同安排課程、活動，盡可能於
團體活動時間中實施。

關於「彈性時間」之自主學習



一、本小組主任委員由圖書館主任兼任，執行祕書由
圖書館館員1名兼任，其他委員由主任委員邀請校內師
長兼任。

二、任務

1.負責審查學生自主學習申請計畫，並由圖書館統籌各
處室協辦事項。

2.學生申請自主學習截止日後，應由主任委員召開審
查會議。

3.本小組得於學生自主學習期間不定期查核實施情形，
若查核學生未確實執行或干擾其他學習活動者，得召
開會議，討論議決是否撤銷其自主學習計畫。

自主學習審查小組



申請計畫以學期為單位。

於開學第一週，由「學生自主學習審查
小組」委派委員，說明學生自主學習計
畫申請事宜，學生得於開學後三週內提
出計畫申請；並得於第一學期結束前二
週提出次學期的計畫申請。

自主學習計畫以個人為單位訂定，每學
期至少規劃六周。

自主學習計畫申請



1.計畫內容應包含學習主題、學習內容與進度、進行方式、
活動空間，及學習成果呈現等（詳如申請表）。

2.自主學習主題及學習內容之擬訂，以呼應個人生涯規劃或
升學進路為宜。

3.凡校內社團既有之課程或活動，不得納入自主學習主題或
學習內容。

4.學生自主學習計畫之活動空間以審查小組所規劃之場域為
限，不影響正式課程所需為前提；特殊場地需求，請依校
內場地使用規範提出申請。

a. 以教室+室內場地為原則

b.室內場地須管理單位許可

c. 多媒體設備可使用至愛樓一樓教室與空間

自主學習計畫內容



1.學生自主學習計畫須經指導教師初審、家長同意、以
及審查小組複審通過，始可實施。

2.學生自主學習須由個人提出申請。

3.學生自主學習之出缺勤管理及作息時間，均比照一般
課程規範。

4.學生自主學習須依計畫內容遵守活動空間使用規範。

5.學生自主學習計畫成果須自行上傳至個人學習歷程平
臺 (暫不需要)。

6.學生申請自主學習，仍須全程參加學校重要活動。

7.學生自主學習計畫與成果，可在學生同意下提供本校
其他學生參考與學習。

自主學習管理機制


