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一●相關書訊： 

一、相關書訊 

 

本書是起於一個「棉花糖實驗」，這個實驗就是把一個四歲左右的兒童單獨留

在房間裡，並一人給一塊棉花糖，這些小孩可以選擇馬上吃掉棉花糖，或忍耐

十五鍾，再得到一塊棉花糖做為獎勵。 

 

研究後發現，能等待十五分鐘而獲得兩塊棉花糖的小孩，絕大部分長大之後，

皆會比那些馬上吃掉棉花糖的小孩成功。 

 

作者喬辛•迪•波沙達是一位知名的雙語演講人(西班牙語&英語)、媒體人、報

紙專欄&暢銷書作家，著有《如何在比拉魚間求生存:成功的動機》一書，另一

作者愛倫•辛格則為 Ten Second Solution自由撰橋公司的創始人，提供企業物超

所值的宣傳文案，擁有遍及歐、亞、美洲的客戶。 

 

另一位作者愛倫．辛格是為得獎作家，擁有二十多年的商業推廣及啟發性文學

創作的豐富經驗。其工作為提供物超所值的宣傳文案給各企業。  

二●內容摘錄： 

二、內容摘錄:下列文字摘自《先別急著吃棉花糖》 

 

每天清晨，在非洲的大地上，猩猩醒來。 

他知道他一定要跑得比獅群中最快的獅子還快，否則，他就會被吃掉。 

每天清晨獅子醒來。 

他知道一定要跑得比最慢得猩猩快，否則他就會餓死。 

重要的不是你是獅子還是猩猩。 

重要的是：太陽出來後，你最好就拼命的跑吧。（p.92）  

三●我的觀點： 

三、我的觀點 
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俗語道:「吃苦了苦，享福消福。」 

 

我想，這就是棉花糖實驗所要告訴我們的吧！ 

 

人們安於現狀、享受物質、有錢就花的生活態度，使得自己無法存本，一個人

失去了本，就如同房子失去了地基，那還有什麼好往上建築的呢？讀完了這本

書後就會發現在這生活快節奏的速食社會社會中，還不夠本就先享受的例子太

多了，換句書上的話，也就是這芸芸眾生中吃棉花糖的人實在是不計其數，當

你做出手買東西犒賞自己的那瞬間,或你正在享用大餐的那一刻,甚至在妳沉醉玩

樂中開心的那分秒,世界上不斷的在發生此類事情,在你我的四周,甚至你自己也

無法確定,雖然懂得此理論卻能抑制自身不去犯這毛病。 

 

其實吃棉花糖本身並非是不好的,適度的享樂不但可以放鬆心情、調整步調,讓接

下來的計畫能達到事半功倍之效,有時吃了點棉花糖也不必太苛責自己，畢竟，

作者寫此書是告訴我們『先別急著』吃棉花糖,而不是『千萬別吃』,辛苦了一生

豈有不好好享受享受一番的道理。然而享受也是有技巧的,「延遲享樂」更是一

門學問,如何拒絕當前的誘惑?如何不急著想要擁有？正是此書教給我的。「為

了明天的成功，你願意在今天付出什麼？」每當遇到挫敗、灰心喪志或想要放

棄的時候，就這樣問自己吧！這將會使你提起勁，然後激發你更上層樓的用

功、解決問題。 

 

作者認為:成功與失敗的差別，並不光是努力或聰明，關鍵在於擁有「別人沒有

的本事」，不是嗎?「聰明」是天生的，但若不經過後天的琢磨，又怎麼能比得

過別人呢？宋代的方仲永不就是個因沒有學習而從天才變凡人的好例子嗎?若只

是努力，可是所學所會的皆是大眾知識，那縱使有聰明又努力也只是中上等人

罷了，所以會別人不會的、學別人不學的、懂別人不懂的，就是成為上上等人

之道。 

 

書中作者用簡單有趣的小故事告訴我們先知道放棄才是致勝的利器，讀完你會

了解成功的人是將甜頭留在後頭的智者，他們清楚明白保險的重要也想得夠

遠。每讀一次此書就會有更深的領悟、更新的想法，真的是一本一定要一讀再

讀的好書。 

 

讀了這本書，除了棉花糖故事令我受益匪淺外，他更讓我看到「把愛傳出去」

的感動，故事末，主角之一——沛辛先生，他不但用這個理論改變了他的司機

阿瑟，更贊助了他重返學校學習的計畫：給他大學四年的學費，最重要的是，

他更肯定他的司機，在他自己成功後，一定會將這個愛發揚光大的也去幫助那

些有能力但需要點幫助的人。這讓我看到了你死我活的殘酷商場上溫馨的一

面，也學到了真正成功的人不是只想到自己而已，就如同英明的皇帝會處處替

百姓們著想般，他們會替國家設想、替員工設想、更替顧客設想，若各行各業

如此的人可以越來越多，相信這社會一定會更加和諧美好，師長同學間若亦是

如此相處，那設回上師生問題必定越加減少，這樣豈不是就能夠創造一個美滿

的大同世界了嗎？  

四●討論議題： 
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四、討論議題 

 

棉花糖的故事是在告訴人要懂得「先甘後苦」的道理，可是在繁雜忙碌的現代

社會中，一點享受是必要的，因此我們該去思考如何才能再延遲享樂和適當的

享受中找到平衡呢?  
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