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一●相關書訊： 

破舊閣樓裡的小壁虎從酷寒的冬天裡醒來，第一次與春天相遇。他是一隻小小

的壁虎，未曾經歷過任何生命的洗禮。小壁虎離開了空盪沉悶的閣樓，開始了

他人生的初旅。外面的世界，對小壁虎來說，每一處小小的角落，都充滿生動

與驚異，讓小壁虎驚嘆。小壁虎遇見了各式各樣不同的動物，每一次的邂逅都

讓他有所體會，有所成長。小壁虎逐漸成熟，從春天到秋天，小壁虎進行了一

場充滿意義的旅行，明白許多生命的意義，活出屬於他自己的小壁虎。  

二●內容摘錄： 

「所有的追求都是一場無窮盡的追逐，生命之河不是要載你去到哪裡，而是要

你對它敞開，它會流向你，你所要做的就是迎接它，與它共舞。你永遠都在這

個時刻，而不是在遙遠的未來，所以安心地活在現在，不必憂慮也無需期待未

來。」 

「可是生命應該是特別的個體與特別的經歷。」 

「你為什麼要這麼自我呢?你為什麼要把自己看的那麼重要呢？你為什麼凡事要

比較呢？你真的認為那隻蜘蛛的生命與眾不同，而其他蜘蛛的生命就無足輕

重，如果是這樣，那造物主不就是一個自私的母親。而你永遠不懂得尊重別

人，永遠只是一座孤島，生命之河也永遠不流向你。你週而復始，追求虛幻，

卻無法滿足。你得不到生命的和諧，更別想超越世界。」(p.36)  

三●我的觀點： 

小壁虎尋找著自己的生命意義，每一天對他而言都是一個新的日子，每一天他

都在經驗生命。小壁虎感受著每一種感覺，不管是好的或壞的。因為他的老蜘

蛛朋友曾對他說過：「嘗試生命的各種經驗，把各種滋味都嚐一點，你的人生

就完整。」 

 

大自然裡的每一個個體，花草樹木、天上飄動的雲、從樹梢吹下來的風，我們

有多久沒有真正體會過它們真實的意義？人類總是太自以為是，驕傲地認為自

己是這世界上最聰明的物種，所有萬物皆是為了讓人類利用而生。我們在花盛

開時摘下它們用來裝飾名貴的花瓶，砍伐在森林深處所發現的百年紅檜貪圖高

級的木材。人類藐視了生命的偉大，任意糟蹋宇宙賜給萬物最珍貴的禮物。我
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們站在自我建築的高塔裡埤堄一切，忘記那最單純原始的美好；忘記當我們還

純真時那毫無心機的快樂；忘記那最深切的感動其實就藏在我們血液的脈動

中，隨著世俗的污染日益被我們所遺忘。 

 

隨著人類科技愈趨發達，人類甚至能創造生命！按一個鍵便能誕生或抹滅一生

命。可是人類同時愈對生命的珍貴感到麻木。我們是否把每天都發生在這世上

不平凡的平凡視為理所然，是否把春天的花開、夏天的蟬叫、秋天的葉落、冬

天萬物冬眠視為本該如此？不應該是這樣的！生命本身就是一個奇蹟，我們誕

生在這個世界上，已是一個驚歎，不就是造物者給我們的祝福嗎？生命是個多

麼得來不易的東西，正因為有了生命，我們才能感覺喜怒哀樂，感覺各種生命

的驚喜。 

 

反觀現在的社會，人們越來越不珍惜自己的生命，遇到一點小小的挫折，便灰

心喪志想用放棄自己的生命這種愚蠢的方式，來認定自己所謂的解脫。可是，

在他們自我了斷的同時，會不會對這個美麗的世界還有ㄧ絲一豪的留戀呢？還

是，正因為早已對任何事物麻木不仁，所以認為對自己沒有任何責任？造物主

給了我們如此豐富的禮物，不是給我們來白白糟蹋的，而是希望我們用心去感

受，去聆聽風的顏色，去領略雲的軌跡。 

 

而人生的旅程在你誕生那一刻便已開始，你無法回頭也無法拒絕，因為生命不

停地在奔流著，它逼迫著你成長，逼迫著你成熟。所有生命的終點必然是迎向

死亡，沒有例外。上天對萬物一視同仁，有開始就有結束。就像一個循環的圓

圈。天下沒有不散的筵席，死亡與誕生一體兩面。所以不必害怕去迎接天使的

祝福―死亡。那只是到達宇宙最後的祕境。 

 

在書中，小壁虎碰到的老烏龜要他去體會自己的生命盛禮，什麼是生命的盛禮

呢?老烏龜要小壁虎自己用心去體會。再走過一年漫長的旅途後，小壁虎終於明

白，死亡與誕生就是一場生命的盛禮，隨時關照死亡，隨時重生。而他所要做

的就是把生命活出來，學習去做一隻屬於自己的小壁虎。 

 

活出一個屬於自己的生命吧！不必是最特別的，但請把握現在。  

四●討論議題： 

每個人都有各自不同的生命閱歷，有些回想起來時後悔，恨不得能有在一次選

擇的權利。如果我們在做事時能夠替自己定下自己的原則，是否悔恨就能夠少

一些些？別再早知如此何必當初？要如何下使自己就算結果不盡人意，但想起

卻值得的決定？  
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