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一、圖書作者與內容簡介： 

  愛德華原為一隻生活在溫室裡的兔子，他認為自己無比高貴而理應得到小

主人的寵愛，直到有天他因意外落海，展開了一段神奇的尋愛之旅。經歷了一

次次愛與被愛的學習後，他終於懂得如何傾聽和珍惜對方。最後他傷痕累累而

筋疲力盡不想再愛人時，一隻老娃娃告訴他如果他打開他的心，一定會有人再

次帶走他，再次愛他。在很長的等待後，當年的女孩變成母親帶著女兒來到他

身邊，他也準備好他的心以最溫暖的方式與小女孩再次相愛。  

二、內容摘錄： 

  愛德華驚訝的發現，自己真的很專心的在聽她說話。從前艾比琳在跟她說

話時，他覺得每件事都好無聊，一點意義也沒有。但是現在，奈莉說的故事卻

深深打動他的心，彷彿那是全世界最重要的事，彷彿自己的人生和那些事息息

相關。這令他感到困惑，會不會是因為海底那些爛泥巴滲進自己陶瓷做成的頭

裡，把他的頭腦搞壞了。（p.69） 

 

  愛德華非常了解這種離開自己所愛的人、反覆念著他們名字的感受。他知

道這是一種想念的方式，所以他願意專心傾聽；因為傾聽，他的心也被打開

了，變得格外寬廣平靜。（p.103）  

三、我的觀點： 

  當受到別人的尊重以及關懷，被當作公主一般對待時，所憑藉的其實是別

人對我們的愛，而不是天生的高貴或是美麗。我們不該驕傲，甚至反過頭來要

求那些對我們好的人付出得更多。感謝的東西多，快樂的原因也會變得更多，

父母的關懷、朋友的關心……充斥著我們周圍的關懷，我們總是視而不見或是

認為理所當然，有時甚至還會抱怨自己不夠幸福，而愛就因為我們的不滿和不

珍惜離我們而去，而我們總是在失去後才感到懊悔。別人對你的好從來就不是

他們的義務，如果有人願意給予那樣的禮物，應該感謝並且珍惜，人生中來不

及說再見的事情太多，若能在相愛時努力給予愛，生命中的遺憾一定會減少很

多的。 

 

  我們都是在經驗中成長學習，在失去了什麼時，總是先抱怨或責怪別人，



慢慢長大之後才會發現，原來那些東西，是別人給我們的禮物，我們擁有過那

些，是值得感謝與令人感動的。像是美滿的家庭、富裕的生活、圓滑的人際關

係等。在更懂得珍惜之後，對擁有的東西，才會真正感到快樂和幸福，這些都

是成長中受傷的果實。就像愛德華一樣，雖然他的外表越來越殘破，但他的心

靈卻越來越富足。 

 

  這本書教導我的，還有如何愛人。愛人的第一步，就是傾聽並且站在對方

的角度設想。就像是愛德華初遇那位老太太時，他開始學習聆聽她所說的，而

不是當初在那個小女孩家時，只在乎自己；就算是生活的瑣事，都開始輕輕牽

動他的心。第二步是珍惜對方，用心感受對方的愛，就像是他遇到的那對小兄

妹，雖然他們一無所有，愛德華還是想要盡力保護他，把他們視為自己生命中

的一部份。最後，是願意為對方付出，為對方祈禱。就像愛德華用盡自己最後

的力氣為男孩跳舞、表演；男孩也為了保護他，而願意忍受分開的痛苦。雖然

我還在那旅行中學習，但我想在以後漫長人生旅途中，會有人教導我使我變得

更加成熟，更懂得怎麼做吧！ 

 

  生命的旅行中，會有很多的挑戰等待著我們，一帆風順的旅行只會使旅程

索然無味。或許就會跟最初的愛德華一樣空虛、不懂得愛，感受不到快樂和幸

福。在成長當中所受的傷和挫折，教導我們變得更加感激與珍惜，學會真正幸

福的方法。所以我們要有足夠的勇氣來面對生命中的許多挑戰，成長的傷痕會

使我們變得更加美麗，不要因為害怕受傷而不願愛人與被愛，因為人與人之間

這最美好的情感是活著最大的享受，如果不願接受愛情，那生活也將失去意

義。就像那隻老娃娃告訴愛德華的「一定會有人來帶你走的，可是你必須先打

開自己的心門。」準備好愛的勇氣，不要被挫折打敗，那麼一定，一定會有

人，會帶你到他的身邊。 

 

  這本書用清新溫暖的話來激發出我們內心似乎為本能的情感，用最乾淨純

粹的心去體會，鼓起勇氣去冒險，就能擁有那飛向幸福的翅膀！  

四、討論議題： 

當你無論怎麼付出最後卻只得到傷害時，你會怎麼調適自己的心情？你還願意

鼓起勇氣去愛人嗎？  


