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一、圖書作者與內容簡介： 

  安妮．法蘭克於 1929 年出生在德國法蘭克福，後因德國納粹的一連串反猶

太運動，安妮與家人遷居至荷蘭阿姆斯特丹定居。 

 

  身為猶太人的安妮，為了要躲避納粹的追捕，被迫與家人藏匿起來。本書

便是她在密室長達兩年多的時間裡所寫下的日記。當中記錄許多她個人的心情

點滴、與密室這個大家庭的種種隔閡與衝突、青春少女自我意識的成長，從中

她變得更為穩重成熟。 

 

 

二、內容摘錄： 

  我們是戴著鐐銬的猶太人，囚在一處，沒有任何權利，只有無盡的義務。

我們必須把情緒擺到一旁，我們必須勇敢堅強，吃苦耐勞，無怨無尤，盡力而

為，相信上帝。（p.245） 

 

  心中浮現的理想、夢想和珍貴的希望，只會被殘酷的現實壓得粉碎。真不

可思議，我居然還沒放棄所有的理想，我的理想聽起來這麼荒謬不切實際，不

過我堅持著，因為儘管發生這一切，我仍然相信人性本善。（p.306） 

 

 

三、我的觀點： 

  「紙比人有耐心」，這是安妮在開始書寫日記時所說的一句話，人的內心

深處總會蘊藏著煩惱、憂愁，而這些對我們而言可能是無法輕易向他人傾吐的

秘密，但對紙訴說這些卻容易許多，因為紙不會說話，不用怕被其他人知道；

再者，與其把煩惱、憂愁等難受的事情埋在心裡，不妨試著用書寫的方式宣洩

一下情緒，反而能使自己暢快許多。因此，安妮透過日記來表達她的所思所

想，日記成為她的心靈寄託，陪伴她走過密室那段孤寂的歲月。安妮在日記裡

常會提及與家人發生的衝突與摩擦，我發覺她其實比同年齡的少女在思想上相

對成熟，同時我也發現因為經歷戰爭，她被迫從安逸的生活中脫離躲藏於密



室，苦難的磨練使她對人生體悟有所改觀。原本備受寵愛的安妮，在父母呵護

下成長，有如溫室裡的花朵般沒有經歷過現實社會的殘酷，只相信父母所教導

她的理念，對事物的看法都與父母的意見一致。直到戰爭發生，在密室與范．

丹恩一家人的衝突中，才在看法與批判角度上有極大的轉變，她才知道事情的

觀點是多面的，並非只有單一角度，這使她逐漸蛻變成一位有想法的少女。安

妮的年齡與我相仿，所以對於她在日記中所描寫的一切，我覺得能觸動到我的

心。在閱讀後我覺得自己好像上了一課，學習到人與人相處時，應該要換位思

考，站在別人的立場上多加考慮，同時相互體諒，學習溝通，才能減少彼此間

的誤會。 

 

  閱讀時，我彷彿隨著安妮走入了密室，走入了當時被戰火陰影所籠罩的社

會，我雖沒有親身經歷過戰爭，但我感覺得到她文筆中流露出的無助、恐懼與

煎熬。戰爭的殘忍與種族的迫害，不論是從心理或生理上來說，對老百姓無疑

都是種折磨。戰火蔓延，造成物資缺乏、價格上漲，朋友親人甚至可能在一夕

之間離你而去；種族屠殺更使得猶太人必須四處逃亡。書中的安妮便是在這種

環境下成長，面對納粹的追捕，瞬間化為泡影的童年美好生活成為她往後顛沛

流離日子中唯一的快樂回憶。 

 

  「和平」在那些像安妮一樣經歷過戰爭殘酷的人來說是最大的渴望，也許

在我們眼裡，因為沒有戰爭的經歷，而把和平視為理所當然，其實和平並非如

我們想像那般容易。「和平」是脆弱的，就像巴勒斯坦和以色列，多年來一直

在進行談判，然而始終未見成效，有時只差一點便要成功達成協議，但往往都

會出現意外，使協議瓦解，先前所做的一切又化為烏有。一步走錯，「和平」

轉瞬即逝，隨即而來便是「戰亂」。有時我不免對無止盡的戰亂感到納悶，也

為那群遭到迫害的人感到難過，不解為何人們總是不能互相友愛、彼此照顧，

而常要以兵戎相見的方式來解決問題？《安妮日記》這本書也是在提醒我們不

要一再重蹈覆轍，戰爭是無法解決問題的，只會使問題更加嚴重。今日的世界

看似太平，卻仍有許多地方是動亂連連、紛爭不斷的，像是敘利亞的內戰、緬

甸政府對羅興亞人的迫害以及巴基斯坦與印度的紛爭等。相較之下，我們所處

的台灣是較安定的社會，這是相當難能可貴的。台灣能擁有和平是靠許多前人

的努力與心血換來的，我們應該好好珍惜這份幸福，並想辦法去維護它。這是

每個人的責任，大家都應去正視這個議題，守護住這份得來不易的「和平」，

使它能夠長長久久。 

 

  對於安妮我又同情又敬佩，我同情她的處境，因為猶太人的身分被納粹追

捕，需四處逃避、四處躲藏，被迫進入密室過著膽戰心驚、暗無天日的生活，

可最終還是被納粹逮捕進入集中營；但我同時也十分欽佩她那份過人的毅力，

她沒有被恐懼打敗，而是在經歷一番不同於常人的遭遇後，變得愈加的成熟、

穩重。安妮的一生是悲慘的，但同時也因為她所經歷的坎坷，而永存於世人心

中，成為一種堅忍不拔、不對磨難屈服的象徵，同時也是對種族迫害的警醒。 

 

 

四、討論議題： 

  台灣曾經也經歷過戰亂，安妮的一生更是提醒我們種族迫害的嚴重性與戰



爭的殘酷；現今的我們身處在一個相對穩定和平的社會，又應如何避免戰亂再

度重演？ 

 


