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一、圖書作者與內容簡介： 

作者曾擔任學術方面的數據分析員、網路公司分析師，還創辦「思想者小組」

論壇和兩個教育平台，還舉辦過個人畫展、教授百老匯爵士舞，身兼多職的他

希望所有人能透過不同管道去實踐、發展自己的事物與才華，因而寫的這本

書。 

 

書中除了分享多職人生跟創業秘辛，重新定義斜槓人生， 還導正我面對生活是

生活，和工作兩者不能兼顧的態度。斜槓人生並非身兼多種賺錢方式，而是擁

有許多真正熱愛的事務，並在不同管道展現才華發掘機會。 

 

 

二、內容摘錄： 

「我相信每一個五歲的孩子的世界都是如此斑斕，認為自己有價值，高貴，並

且個性十足。五歲的孩子就是一個這樣的貴族。他追尋自己的真理、自我完善

和卓越，卻從不計算成本。不在乎金錢和家裡的存款，他給世人的感覺就是他

是一個百萬富翁。」(p.82) 

 

「吳先生問我，你的夢想是什麼？我說是成為一個、有權、有錢、有美貌，還

受人愛戴的人。他說那不是夢想，那是個副產品，夢想是你的行為。」(p.214) 

 

 

三、我的觀點： 

詩人李爾特認為：「所謂的命運是由我們的內心走出來的，而非等他朝我們走

來。」哪一個孩子沒有英雄夢？但長大後有礙於現實放棄，被世道擺佈的又何

其多？不過令人慶幸的是全球職涯的趨勢正在轉變，那些被世俗之流淹沒但卻

不甘平庸的人們有了新的曙光。斜槓是他們新的選擇。 

 

斜槓青年，是共享經濟時代的代名詞，他們不只以自己的工作定義自己，還會

用自己的喜好和長處形容自己。「我是誰？」不再只有一個答案，斜槓現象使



一個人豐富完整。以前，我為了顧好課業不得不放棄畫畫，但現在我能在自主

學習課時學習繪畫。一開始，雖畫得差強人意，但我樂在其中。直到一次投稿

到校刊的作品被嘲笑、被批評，我開始自我懷疑。從此以後，我便放下畫筆，

不再作畫。那時，我覺得自己不能畫畫，不該畫畫，好像我一下筆就玷汙了畫

紙。我甚至忘了自己繪畫的初心、弄丟了它。 

 

透過閱讀這本書讓我明白：學習和成長本來就是一個不斷挑戰、犯錯並改進的

過程，所有人都會有無知、犯錯而窘迫之時，正因為沒有人天生完美，才讓成

長變成世界上最快樂的事。於是，我又重拾畫筆，讓繪畫時光成為我忙碌生活

的停頓、嘈雜世界的靜謐。心境的轉變，讓我更大膽地揮灑，作品也漸漸得到

同儕、老師的好評。美術老師甚至對我說：「雖然沒有高超的技巧，但我看得

到靈魂。」以前我是為大家的讚賞而畫，但如今我是為自己的快樂而畫，也因

此我找回了那顆熱愛繪畫的赤子之心。做自己喜歡的事才是斜槓的真諦。 

 

閱讀這本書後，我想從現在開始為我的斜槓人生鋪路。從小我的夢想是當一名

醫生，但不單純是只是一名醫生，我希望我能和彰化媽祖賴和一樣，是一個能

醫能寫的醫生作家，不僅用醫術治療疾病，還能用文筆治癒人心。雖然我現在

的能力不足以達成夢想，但我可以為它努力。 

 

我必須對高中的學科學習負責，並且選擇醫學領域相關的多元選修課，此外，

還要積極參與大學營隊、多聽相關知識性講座，厚植我的學術底蘊。在寫作

上，期待自己每週寫一篇文章，請老師批閱後，上傳至社群網站或自己創建的

部落格，不僅能提升寫作能力，還能增加作品的曝光度。平日培養閱讀的習

慣，開拓視野、累積日後寫作的養分。更期許自己把握文學相關的競賽機會，

多多磨練自己的文筆。最重要的是，不忘拾起畫筆，繼續為生活增添色彩。 

 

身為被課業壓得喘不過氣的高中生，往往因為時間不足而疏於練習，因此我需

要學著規劃、利用時間。其實我能省下的時間出人意料的多，單憑我一天的下

課時間加起來竟有一個小時以上，再加上上下課通勤時間就又多了一個小時。

這些時間竟然能讓我每天都寫一篇作文，令人驚嘆不已。而且寫作與繪畫對我

來說是一種休閒活動，是我的紓壓工具，是我在繁忙課業中調劑身心的一個法

寶。雖然我無法預測未來的成敗，但我認為不能以事情成敗來定義夢想的實現

於否，在我努力培養各種能力的過程中，已經得到了靠近夢想的滿足感。  

 

在閱讀此書後，我也對斜槓人生重新改觀。斜槓式思維不需要在職場身經百戰

也能悟得其到，從現在開始培養，充實的斜槓人生不需要生活排滿乏味的工

作，可以留點時間給自己享受生活，斜槓青年不等於全能天才，而是能將到初

衷烙印在心上，永不忘記的人。斜槓青年懂得運用時間，使工作和興趣兩端的

維持平衡的人，他們不論事物最終的成敗，都能從中學習。「能者」不一定得

十項全能，但需要不斷突破人生的桎梧；衝破人生的枷鎖，不忘初心，這樣的

人生才有意義，有價值。我期許自己能早日成為我心目中的能者，鳳凰涅槃，

浴火重生！ 

 

 



四、討論議題： 

如果是你，你會選擇「單槓人生」，在自己的專精領域無限鑽研，還是像本書

的作者一樣，選擇「斜槓人生」，實現自己多種可能呢？ 

 


