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一、圖書作者與內容簡介： 

  主角卡蜜兒是個凡事觀察入微、善解人意的女孩。高三時，她如願與死黨

們被編進同一個班，但在歡笑的背後，卡蜜兒與死黨們也不時遇到突發狀況，

如考試成績不理想、父母鬧離婚、甚至是閨蜜生重病，這些事件考驗著彼此的

信任與默契。在作者的人生中，「生活」教會他許多事，最重要的兩件事就是

「人們可以把你棄之於不顧」和「完全不認識你的人，有可能挽救你的屁

股。」作者帶上這兩個生活領悟，以溫馨的筆法，喚醒讀者心底的純真。  

二、內容摘錄： 

  動詞要發生作用並不是因為年紀，只需要生活周遭的狀況許可，就會發

生。(P13) 

 

  為了要融入人群而一再模仿他人，最後犧牲太多的可是自我。(P21) 

 

  生命中少有機會能忘掉一切，當你完全投入當下的時候，任何人都不該有

權利掃興。(P37) 

 

  每一天的分量有時候感覺不一樣。(P99) 

 

  大家總是跟我們說長大後如何，講以後要做什麼；他們說這就是人生，必

須不斷前進。卻沒有人和我們談生命終止的那一刻。(P136) 

 

  是否真的必須等到死亡降臨，人們才能意識到往生者在他們生命中的分量

呢？(P152)  

三、我的觀點： 

  書中的女主角卡蜜兒曾在獨處時告訴了自己：「像我這樣總是想太多、總

是不敢行動，當然會有人搶到我前面，留我孤伶伶一個人。」在青少年階段，

我們常常會質疑自己的所作所為，為生活中瑣碎的小事情煩惱不已，甚至覺得

自己比不上他人，無法定義自我，需要從別人眼中尋找自己。但在卡蜜兒經歷

這些風風雨雨後，我從她處理事情的態度中逐漸明白，與其花時間為自己曾經



做過的事情後悔不已，或為未來做無謂的擔心，我們還不如把握當下。享受人

生，不讓自己留下遺憾，跳出「為過去而憂愁」這個無限的循環，才是最明智

的選擇。 

 

  我也從卡蜜兒身上學習到「關心」的力量。卡蜜兒遇見面露憂色的人時，

都會停下腳步，和對方聊幾句，並盡所能的提供幫助。這讓我想到德雷莎修女

說過的一句話：「愛的相反不是恨，而是冷漠。」在生活中，我們常常在關心

別人時會因為害羞而遲疑，錯過幫助別人的時機。有時，我們隨口的一句關

心，卻能在別人寒冷的心中撒下一把溫暖的陽光，甚至使別人爬出絕望的深

淵。現今的社會日趨冷漠無情，我們應該時時提醒自己關心他人的重要性，將

冷漠化為愛，使這個世界更有人情味。 

 

  在癌症末期去世前與好友的最後一次聚會上，卡蜜兒生病的閨蜜蕾雅和她

的朋友們說：「朋友們，今天齊聚一堂，是因為你們每一個人都幫助我，脫離

這次的困境。」友誼莫過於生命中最重要的元素之一，但現今對於「友誼」的

定義，似乎隨著科技的進步而變質了。社群網站的發達，使得人們在溝通與傳

達訊息上方便了許多，但在這快速新潮的變化下，「友誼」中的問候與關懷被

自拍照、貼圖與貼文取代而之。經歷過單純友誼的八年級生們，何嘗不想念小

時候純真的歲月? 在這本書中，我在卡蜜兒與朋友的互動中找回了我們對於

「友情」最初的定義──真心付出。 

 

  卡蜜兒在蕾雅的告別式中提及：「我將會思念蕾雅，常常，甚至每一天，

直到我也離開人世的那一天。」死亡，是人類最深奧的生命課題，這也是我從

這本書中學習到最多的一個面向。中國人常說，「白髮人送黑髮人」是一大悲

劇。在國中時，我從小一起長大的朋友，因為癌症而過世了。之後，我們都盡

量避開任何有關於他去世的話題，擔心會觸景傷情。但從卡蜜兒身上，我了解

到過去的永遠擦不掉，我們只能試著繼續往下走。人去世的時候，帶走了我們

身體的一部份，也留下了好多東西，就像是我的朋友在世時帶給我們的歡笑，

是他留給我們一輩子的禮物。在面對死亡時，我們應該要實踐「死亡」帶給我

們的兩個教訓：生命以及時間的珍貴。了解「人難免有一死」並不難，難的是

了解後堅強的活下去，不坐以待斃，活出豐富的生命。 

 

  閱讀《明天還是好朋友？》就好像是喝一壺好茶，剛開始只透出淡淡香

氣，含在嘴裡卻會慢慢回甘。主角卡蜜兒心思細膩，總是能觀察到生活中細微

的事物並提出題問反問自己。當卡蜜兒遇到困難時，這些問題就如同真實出現

在讀者的生活中，帶領著我們一起思考這些友情、親情、人際、生命等人生課

題。  

四、討論議題： 

  「如今，我知道動詞，例如走路、戀愛、希望、失去、痛苦、學習，要發

生作用，並不是因為年紀，只需要生活周遭的狀況許可，就會發生。」在成長

過程中，我們持續遇到新的挑戰，也時不時要面對突如其來的挑戰與困難。我

們該要如何學習處理它們？  


