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一、圖書作者與內容簡介： 

不朽，別名泰勒，偏愛世間一切浪漫事物，偶爾悲傷，儘量善良。活好自己，

再熱愛這個世界，而不朽的意思是，不要成為一個腐朽的人。 

 

在本書中不朽透過 35 篇全新創作的散文，分享最私密卻又貼近，最難過卻勇敢

的自己，透過他人生中各種經歷，各種溫柔的練習，證明自己已經足夠溫柔。 

 

 

二、內容摘錄： 

花朵不需要向誰證明自身的美麗，因為它的存在本身，即是美好。（P.89） 

 

你要自知，你要懂得，有些人你只能偏愛，而有些人你只能目送他離開。

( P.93 ) 

 

最好的人不一定能陪你度過每一程，卻一定能成就你的豐盛。( P.129 ) 

 

原來最冷的一天也有美好，原來灰暗的人也能擁有溫煦。( P.176 ) 

 

要勇敢要勇敢，歲月託付給你的遺憾，就當作是過去時光的一種私賞，囑告你

要風雨永往。( P.214 ) 

 

既然我無法拒絕成長，那我就要讓時光踏著感謝而來，說承蒙你的努力，成為

更加溫柔而美好的自己。( P.221) 

 

 

三、我的觀點： 

人生路途上會遇到分離、擁有、失去……等的各種經歷，而看完這本書我懂了

好多道理，例如 : 對自己無能為力的事情釋懷，懂得自己就算平凡也能擁有很

精采的人生，也學會了努力是為了自己而不是旁人，而我認為這一切是因為我



和作者都親身經歷過吧！我們都在成長道路上慢慢摸索，並學習成為一個溫柔

的人。 

 

我很喜歡書中一句話 : 「不害怕萎靡，你有自己的花期」，以前的我總是想要

模仿別人，總覺得我哪裡都不如別人，我逐漸明白，原來我也可以等來我的花

期，儘管偶爾失敗、偶爾成功、有時沒自信，但有時卻想把溫柔給我周遭的

人，讓他們感受到我的溫暖，這些都是我，哪怕不像別人那般耀眼，那般萬人

迷，我是我自己。 

 

所有的不凡都從平凡開始，在看這本書之前我問了我好多次這樣的問題，「為

什麼別人可以這麼優秀？是不是我用盡全力也追趕不上他們的腳步？」我發現

當我遇到挫折我會否定我自己，甚至認為我的付出是徒勞，也常常為一次失敗

而糾結好久彷彿掉進泥潭無法自救，但現在的我感受到了別人給我的力量，書

中給我的溫柔，讓我打破自己心中的那面牆，而去重新定義我自己，我發現每

個我都是最獨一無二的，沒必要把自己局限在一個失誤上，接納不完美釋懷挫

折。 

 

從幼稚園開始，我被家長鼓勵參加演講比賽，一路過關斬將從未丟失前三名的

寶座，但在我國小五年級時，因為生病而疏忽了練習，聲音一直都是沙啞的，

但我還是堅持要到場並演講完畢，即使我要盡我最大的努力壓住我喉嚨裡的搔

癢感，和想咳嗽的感覺，在我開口的一剎那我沙啞了，但我還是盡我最大的努

力完成那次演講，最後也沒有得名，說實話那對當時還未嘗過失敗感覺的我簡

直是天大的打擊，到了國中我想了想還是鼓起我最大的勇氣報名了閩南語演說

比賽，我練得比以前都勤奮，也釋然了對名次的執著，最後拿下了校內第一

名，但我卻放棄代表學校參加縣賽的機會，一開始的我眼裡只有名次，後來的

我拋開一切、心無雜念的做我自己，也應證了一句話：「經驗告訴我，一個人

的專長不見得是最重要的，最重要的是生活和成長，享受人生、善待自己、勇

於冒險。」 

 

我找到我認為的溫柔，書中說溫柔是沒有定義的，端看各人如何解讀它，我認

為的溫柔是「釋懷」，釋懷不等於不在乎也不是無所謂，對學生時期的我來說

它是在我每次的測驗完，接受我的分數並發現錯誤檢討、改進，下次不要犯同

樣的錯誤就夠了，放過自己也懂得釋懷分數，我變得努力，因為我想讓未來的

自己成為我想成為的樣子，也讓未來的我不管在哪一段關係中，可能是愛情也

可以能是友情，可以全心投入，也可以溫柔得放下，所謂「重重的拿起，輕輕

的放下」就是這樣吧！ 

 

在世事難預料的人生路上，我一直期許自己要永保初心，我最崇拜的老師說過 :

「一路走來始終如一」，不管走了多遠，我都要跟自己說不要忘記你是怎麼出

發的，也別忘了妳一直在追求什麼，當然每個階段的我，責任不一樣，要完成

的事也不同，但我唯一不變的目標依然是要努力前進，要溫柔對待，我要努力

當一個溫暖他人的小太陽，把「溫柔」這個每個人都定義不同的詞傳遞給我身

邊的人。 

 



 

四、討論議題： 

1.對於你來說溫柔是什麼？ 

 

2.如果你知道你用心付出和經營一段關係，最後卻被傷害或是有不好的結局，

導致雙方不歡而散，你會後悔遇見對方嗎？為什麼？ 

 


