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一、圖書作者與內容簡介： 

竹內一正，德島大學工學研究碩士，日本有名的矽谷高科技產業趨勢分析家。

擁有豐富的科技產業從事經驗，作品多與科技業名人相關。 

 

伊隆．馬斯克出生於南非首都普勒托利亞，12 歲時自己開發了電腦軟體 Blaster

並以 500 美元出售。他從矽谷產業出發，目光與野心漸漸擴展，踏入電動車及

太空火箭事業，朝著看似不可能的目標——讓人類移民火星，步步邁進。 

 

 

二、內容摘錄： 

當一個指揮官最重要的就是樂觀，指揮中如果沒有自信、沒有熱情，感覺不到

樂觀，勝利就沒有希望。（P55） 

 

領導人的職責是將現金與長遠未來所需要的事，做一妥善協調。（P57） 

 

他不只是一個追夢人，他會朝著夢想暴衝。他是異於常人的野心家。（P156） 

 

如果我有足夠的資產，就算不賺半毛錢，將人類送上火星的太空火箭開發，就

是我最有價值的用錢之處。（P178） 

 

 

三、我的觀點： 

伊隆．馬斯克身上有許多值得學習之處。由書中的敘述，不難發現他的行事風

格與眾不同。做事情從一個基本而易被輕忽的問題出發，隨後慢慢延伸、擴

展，直到成為一張完整的藍圖。數張藍圖看似領域不同，卻都是相連且緊扣的

計畫。專注於當下的同時，馬斯克也不忘要顧及未來，先為下一顆棋開路。 

 

每當蹦出一個新奇的念頭或想法時，我經常把一切看得過於理想，急著行動，

並未仔細思考、規劃。這樣的魯莽是會埋下弊病的。舉例來說，小時候我想過



以織毛線幫助孤兒。向奶奶學習織毛線並利用空閒時間製作，蒐集一定的數量

後便能捐給孤兒院。然而我忽略了最基本的問題。孤兒院需要的是什麼？他們

需要衣服嗎？之後又冒出了一連串的問題，例如：一件成品需要多久的時間、

該織什麼大小的衣服……這就是沒有做全盤性考量，輕忽根本問題而導致的後

果。 

 

學生時期的作文書寫，以及眾多偉人傳中，堅持，是項共同元素。沒有一件事

是完全不必吃苦就能做好的，小至考取好成績，大至創業致富，都是咬牙克服

逆境、堅持到底才能有的成果。 

 

我從健身中明白了堅持的重要性。去年下定決心要利用暑假時間，練出馬甲

線，每天依照健身 youtuber 所安排的計畫運動。起初十分煎熬，畢竟每個動作

都是以燃燒脂肪為目的而設計的，做不到一分鐘便能感受到痠痛。外加平時課

業繁忙，沒有運動的習慣，使得過程難上加難。我還算有點毅力，撐過了對新

手來說最辛苦的適應期，漸漸地習慣這樣的訓練。然而，一個月後迎來了開

學，使得我不再有餘力像暑假一樣規律運動。如果當初我選擇堅持下去，盡力

空出時間繼續按照計畫訓練，想必我今天已經有所收穫了。 

 

樂觀也是馬斯克成功的秘辛之一。保持這樣的態度不僅能讓心情陽光、心靈健

康，更能使我們在跌倒的時候有重振腳步的動力。 

 

我的個性非常樂觀。考試考差的時候，我總告訴自己下次會更好；遭遇失敗的

時候，我總安慰自己挫折中能學到許多。想要維持這樣心境，必須對自己有信

心，時時刻刻鼓勵自己。要想著不能被眼前的障礙打倒，負面的思考會使我們

失去振作的力氣。事情不會只有壞的一面，只要凡事轉換角度、態度看待，便

能做到樂觀。凡笑者，就代表他還有生活的膽和力。唯有樂觀面對，一切才會

有抵抗，一切才能抵抗，我們也才能毫無畏懼地正視並挑戰人生中的坎坷。 

 

書中，馬斯克的前妻曾這樣形容馬斯克：「他是異於常人的野心家。」擁有野

心並不等於魯莽。那是對生活的渴望與熱忱，同時是驅動我們踏出舒適圈、挑

戰極限的原動力。我們害怕失敗，畏懼冷嘲熱諷，而不敢大膽作夢，逐漸放任

野心熄滅，甚至於完全沒有野心。沒有了野心，就相當於缺少引擎的汽車，無

法前進，更不用說是突破、超越。正因為馬斯克的野心無邊無際，而敢作瘋狂

的夢，使他顯得與眾不同，同時得以達成史無前例的多項成就。讓自己心中的

火焰成長茁壯，大膽設立目標，放遠視野，迎戰難關，我們便能像馬斯克一

樣，持續成長而不斷突破。 

 

 

四、討論議題： 

設立停損點，不斷的受挫之後適可而止地收手；無論如何咬緊牙關硬撐，就算

有傾家蕩產的風險也要堅持下去，究竟哪一個才是面對難關的解決之道？又是

哪一個能使我們走向成功之路呢？ 

 


