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一、圖書作者與內容簡介： 

  作者鄭豐喜天生兩腳彎曲畸形，無法像一般人正常行走。本書由作者自述

人生歷練與成長的過程，記錄從小受人嘲笑、流浪、被欺侮，甚至因不想加重

家人的負擔，與五哥兩人獨自居住在離家一公里外的雞舍生活長達三年。他比

別人付出加倍的努力，無謂他人的冷眼及鄙視，努力追尋自己的夢想，完成難

以置信的升學。書中內容沒有過度包裝的語言，唯有最真摯的情感以及作者殘

而不廢的刻苦精神，十分令人敬佩與學習。 

 

 

二、內容摘錄： 

  然而，不管路有多麼崎嶇，多麼漫長，路上荊棘如何密布，我還是必須面

對現實，鼓起勇氣，咬緊牙關，向前爬去的！(P. 29) 

 

  那個入學的日子終於來臨了，我鼓起勇氣，忍著爬的艱苦，爬的不名譽，

爬的難堪，以及爬所帶來的揶揄。(P. 98) 

 

  啊！爸爸！媽媽！我害得你們好苦喔！多少年來，你們為了我奔波勞碌，

用你們的淚，一滴一滴把我破碎的心滴得堅強有力，用你們的血，一滴一滴填

補我的缺憾。(P. 181) 

 

  摔了又摔，但摔不破我堅定的信心。倒了再爬起來，爬起來！終於我告別

了爬的歲月，甩掉手中的枴杖，抹去心頭的悲傷，堅強地、樂觀地站了起來。

(P. 204) 

 

 

三、我的觀點： 

  從鄭豐喜先生的自傳遺著之中，我得到許多鼓勵，也從中回顧過去經歷、

展望未來，更帶給我無限啟發及反思。 

 



  我們時常抱怨上天的不公、抱怨自己的運氣不好、抱怨大環境的混亂，卻

從未想過或許是我們的努力還不夠，走過的一切都太過順遂，造就了「死於安

樂」的結果。看完這本書之後，我更深刻體悟，自怨自艾是於事無補的，如果

沒有雙腳也可以靠著脖子掛水桶、四肢拖行而挑水的話，那我們怎麼能輕易地

說自己辦不到呢？作者在八歲時，憑著殘缺的身體和堅定的意志，過著比一般

學童還辛苦的生活，不管磨破了皮或是感冒都得獨力生活。回顧我自己的童

年，未免顯得過於安逸，也使我更相信堅毅所帶來的成就。 

 

  面對身有殘疾的人，我們不應保持著憐憫及同情的心看待，當我們可憐於

他們的殘缺時，或許他們正自豪著自己的不平凡。身心障礙者時常被剝奪許多

機會，他們努力成為「正常人」，卻仍然被拒於門外，他們的能力不比別人

差，但大部分的企業老闆都優先錄取四肢健全的「正常人」，他們只能吃盡閉

門羹。當看到作者演講比賽第一名，卻無法代表學校參加比賽時，只因為他雙

腳殘疾，我很想替他伸張不公不義，或許因為我曾經參加演講比賽，我了解準

備過程的艱辛、勞累，需要付出大量時間和精力，所有的犧牲都奉獻給最後那

五分鐘上台的展現與發揮，我也感同身受那獲獎的喜悅和成就，所以這份機會

的剝奪想必會是極大的打擊。我認為，即使少了一隻腳或是雙眼看不見，都應

該受到平等的尊重與對待，同樣的付出，勢必也應得到相同的報酬。 

 

  作者不畏懼他人眼光的態度也令我十分佩服。從小，我彷彿一直生活在各

式各樣的框架中，無論是小從文章創作、大至人生夢想目標，有形無形間受制

社會的價值觀和長輩的期待，每一個決定好像再也無法代表內心真正的想法，

曾幾何時，我們漸漸被訓練得和大家變得一模一樣。我也一直不斷從生活中尋

求改變的力量，升上高中之後，面對未來再也不是遙不可及的夢想，反而是近

在咫尺的考驗。我期許自己可以向作者看齊，他總是可以不在乎大家對他憐憫

般的勸說，堅持和所有人完成一樣的升學，即使作者完成的並非如甘地絕食般

革命性的成功，但他堅持做自己的態度也將持續陪伴我發掘自己的獨特，並給

予我向前的力量。 

 

  如果我們願意選擇不向命運低頭，一定會有否極泰來的一天。隨著努力漸

漸被看見，作者得到一位知心的妻子和裝義肢的機會。「只要我們深信有更好

的明天之到來，那麼暫時受點貧困，折磨，又算得了甚麼呢？」這是作者在過

新年一個人住在雞舍無法回家，被其他小孩稱「跛腳隱士」時，他對自己說的

話。一直是那麼的正向、激勵人心呀！失去雙腳的他依然有這種對生命的韌性

與堅持。這世上同時存在許多身障人士，同樣有極大的貢獻和成就，例如：出

生於南投的劉大潭先生，他殘廢雙腳，但發明出殘障者使用的油門與剎車，甚

至還有逃生用的緩降機。國小時的聽講，至今我仍記憶猶新。劉大潭先生的分

享當中，看見他靠自己的力量爬上椅子，甚至聽到他分享自己一個人開車到我

們學校，看著他自信侃侃而談，我竟又幾個瞬間忘了他是雙腳殘廢的身障人

士，敬佩的同時，更領悟無論多險峻的條件下，只要我們願意從中尋求希望，

成功就不是遙不可及的夢想。 

 

  也許我不曾體會殘缺的軀殼及如此坎坷的生活，但在鄭豐喜先生的分享之

中，我深刻了解想要「谷底翻身」，背後的付出是一般人無法想像的。而他們



最需要的協助，莫過於發自內心的鼓勵及陪伴。在他的身上，我看見的是他不

平凡「殘而不廢」的人生觀。 

 

 

四、討論議題： 

  當我們身處在物資匱乏的環境，並且擁有殘缺的身體時，我們該如何面對

自我的脆弱以及他人的嘲諷呢？必須為了飽食而逆來順受，還是維護尊嚴而堅

持到底？我們又該怎麼生存於如此險峻的環境中呢？ 

 


