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壹●前言 

 

一、研究動機 

 

今天的德意志聯邦共和國，是世界工業大國，在各個領域都有非常耀眼的成績，

科學技術先進，工業產值居世界前列，鋼鐵、精密儀器、機械和光學儀器在世界

上皆佔重要地位；交通運輸業發達，公路密度為世界之冠，也是世界上內河航運

最繁忙的國家之一，但在這樣輝煌的成就背後，也曾有過一段不為人知的心酸歲

月，他們的國土曾經被異族所瓜分，同為德國人，卻過著不同體制的生活、遭受

不同政權的打壓、統治，實為悲哀。 

 

選擇此題目，一方面是因為對德國的相關事物都非常有興趣，另一方面則是為了

了解東西德分裂時在各個方面有何不同，以及統一後的影響，所以選擇了此研究

內容。 

 

二、研究目的 

 

東、西德統一後內部的差異固然是存在的，但究竟是什麼歷史背景造成的？東

德、西德在各個方面有何不同？德東、德西人對統一又有什麼感覺？以上各述種

種問題，希望在做完此研究論文後，可以得到解答。 

 

三、研究方法 

 

我採取上網找相關資料以及上圖書館找書籍等方法研究。 

 

四、研究架構 
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貳●正文 

 

一、東西德的分裂 

從分裂到統一－東西德分裂之研究 
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（圖一）1945年戰後德國領土分治圖（圖片來源：維基百科） 

1、東西德分裂背景原因 

A、背景原因： 

a、德國戰敗：第二次世界大戰納粹德國戰敗，德國全境被盟軍和蘇軍分別佔領 
 
b、『戰勝國決定各自佔領戰敗國的一部分：根據波茨坦會議中英、美、法、蘇四

國的協議，決定在德國戰敗後將其一分為四，分別由四個戰勝國佔領（如圖一），

併合組一個最高管理單位盟國管制理事會來治理德國事務』（註一） 

B、分裂：  

a、西半部：英、美、法三國聯軍佔有領地，成立德意志聯邦共和國 
 
b、東半部：俄國控有，建立了德意志民主共和國 
 

c、『兩德於 1949年正式分裂，首都柏林也被切成兩半（分成「西柏林」和「東
柏林」，西柏林屬西德，東柏林屬東德）』（註二） 
 

d、『基於兩德政權上的不和，東德政府在 1961年 8月 17日，以城牆將西柏林完

全包圍，硬生生地切斷與西柏林的交通──這就是歷史上著名的「柏林圍牆」。

圍牆的建立，代表兩德冷戰的開始』（註三） 

 
2、東西德的分裂－德意志民主共和國(1949～1990 German Democratic Republic) 

 

簡稱：東德或民主德國 
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國旗：『和德意志聯邦共和國一樣，都採黑、紅、金黃三色旗，即威瑪共和國的

國旗，一九五九年，東德才在國旗上增添了鐵槌、圓規和穀穗圖案』（註四） 

 

首都：東柏林 

 

貨幣：東德馬克                        

 

政治：以德意志社會主義統一黨（縮寫：SED）一黨專政的社會主義共和政體 

 

經濟：像其他東歐的社會主義國家一樣，東德實行計劃經濟(CPE)，跟前蘇聯相
似，與實行市場經濟或混合經濟的多數西方國家形成鮮明對比。國家建立全面的

生產計劃、生產目標、價格，並根據計劃調撥資源。生產方式幾乎完全由國家所

擁有。屬於華沙公約組織的一份子 

 

文化：文化受到壓抑且不自由，較保守，例如：文學並非僅僅單純地扮演文學的

角色，而是受到人為的操縱，並使其與政治保持緊密關係，表面上共產黨人抬高

文學在政治上的重要性，但實質上文學創作不能背離黨意，意即文學要為社會主

義的發展作出貢獻 

 

3、東西德的分裂－德意志聯邦共和國（1949~1990 Federal Republic of Germany） 

 

簡稱：西德或聯邦德國 
 

國旗：採黑、紅、金黃三色 

 

首都：波昂 

 

貨幣：西德馬克  

 

政治：自由主義，是個民主議會制共和國 

 

經濟：施行「社會市場經濟」，與美國、英國和法國聯盟。從 1950年代初開始
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經歷了長期的經濟成長，於 1955年加入北大西洋公約組織(NATO)，1958年成
為歐洲經濟共同體創始國之一 
 
文化：文化較自由，例如：文學可自由創作，其至對各種社會現象或政治人物都

可發表意見甚至挖苦他們 

（表一）東、西德各方面差異之比較： 

       差異 政治 經濟 文化 

東德 以德意志社會

主義統一黨

（縮寫：SED）
一黨專政的社

會主義共和政

體 

1. 計劃經濟(CPE) ，生
產方式幾乎完全由

國家所擁有 
2. 屬於華沙公約組織
的一份子 

3. 經濟情況較惡劣，失
業率高 

4. 女性在經濟上較西
德為獨立、自主 

1 .集體主義和平等主

義，習慣於社會主義大

鍋飯，依賴政府，對資

本主義無法適應 

2 .保守風氣 

3.文學受到人為的操

縱，並使其與政治保持

緊密關係 

西德 自由主義，是

個民主議會制

共和國 

1. 社會市場經濟 
2. 1955年加入北大西
洋公約組織(NATO) 

3. 1958年成為歐洲經
濟共同體創始國之

一 

4. 情況較良好，從1950
年代初開始經歷了

長期的經濟成長 

1.勤奮、積極，習慣資

本主義 

2.自由風氣 

3.文學各類創作都相

當自由，甚至對各種社

會現象或政治人物極

盡挖苦之能 

 

二、東西德的統一(1990年) 
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→  

（圖二）德國的統一 1990年（圖片來源：維基百科） 

1、東西德統一背景原因 

A、背景原因： 

『a、兩德關係逐漸改善：1970年代後，東、西德實質關係逐漸改善 

b、蘇聯外交政策改變：戈巴契夫的改革和外交政策，加速兩德的統一 

c、東德經濟困難：東德的經濟問題由西德解決』（註五） 

『d、德國人民期望統一：除少數異議人士外，德人無分東、西，對國家實現統

一秉持共同意願，自然支持執政者達成統一目標 

e、美、英、法三國尊重並肯定德國人民行使自決權以謀國家和平統一：雖然

美、英、法、蘇對德國統一疑慮難消，然而鑒於兩德統一既為大勢所趨，遂對於

德人循自由自決途徑以達成國家統一的努力明確表示鼓勵與尊重，此種樂觀其成

的正面態度使兩德領袖無後顧之憂，依照雙方議定的步驟，循序達成統一』（註

六） 

B、統一： 

在 1989年 11月 9日柏林圍牆倒塌後，統一呼聲更漲，1990年 3月 18日東德
舉行史上第一次民主選舉之後，東西德立即展開統一談判，最後兩德與第二次世

界大戰後佔領德國的四國（美、英、法、蘇）達成《最終解決德國問題條約》，

允許統一之後的德國成為完全獨立自主的國家，四個佔領國的特權全部取消，原

德意志民主共和國（即東德）於 1990年 10月 3日通過併入德意志聯邦共和國
（即西德）的方式，完成的德國統一。 
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『統一後，德國繼續留在歐洲共同體（即後來的歐盟）以及北大西洋公約組織。』

（註七） 

2、統一的過程 

1987年，昂納克到西德訪問，東西德間大規模的資訊、科技、體育、環保、姐

妹市締結等交流都有全面性的發展。雖然，東西德關係不斷好轉，但一般都認為

兩德復合的時機尚未成熟。 

到了 80年代末期，竟出現驚天動地的突破。兩德以前所未有，出人意料的迅速

踏上統一之路。 

一九八九年，東德爆發民主運動，出現逃亡潮。由於匈牙利清除邊境障礙後，東

德人從邊境經捷克逃亡匈牙利，再往奧地利而逃入西德。逃亡潮造成一個不可掩

蓋的事實－東德政權已失去民心。 

『影響東德共產放棄政權最重要的因素是蘇聯的轉變。80年代中期，蘇聯推行”

新思維”政策，走上政治與經濟改革的道路，並且毅然拋開過去對東歐各國的控

制。當東德民主運動爆發之際，東德政權本欲以軍隊鎮壓，但蘇聯領袖戈巴契夫

卻冷然表示不支持，東德民主運動才避免演化為血腥暴力事件。』（註八）東德

共產政權在民主浪潮之下瓦解，昂納克被迫下台。1989年十一月，東德人民取

得出入境自由。柏林圍牆被推倒。1990年三月，東德首次進行自由選舉。新總

理邊齊埃爾全力推動兩德統一，同年七月，兩德實現經濟統一，十月三日，兩德

終於正式統一。 

3、統一後影響、發展 

A、為德國的經濟帶來沉重負擔 

根據柏林大學所發出的文章，兩德統一的經濟代價約為一兆五千億歐元，比全國

的國債還多。也有統計資料指出，西德經濟競爭力曾排名世界第二，人均收入三

萬八千美元，但統一後，德國的全球排名降至第十五，國民所得降至兩萬兩千美

元，減少了 40％。  

當時德國東部的弱勢經濟狀況及不切實際的兩德貨幣兌換率（原本應該是以一比

四為匯率兌換，卻以一比一兌換，完全無視於經濟的合理性），令德國東部工業

競爭力大幅下挫並使不少工廠倒閉，導致經濟重大損失。 

時至今日，德國東部仍需倚仗每年一千億歐元的特殊補助來重建其經濟，而從西

部提供的商品資助亦使西德資源緊缺，最後導致不少最初受東德政府支持的虧本

工業需要私有化。 
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B、高失業率，東部人口外流嚴重 

兩德統一後，大部份前東德地區被「反工業化」，導致近 20%的失業率，失業
人數超過 160萬，平均每個家庭中至少有一名失業者。高失業率導致以千計東德

人移居到西部找尋工作而令當地人口持續下降，以專業人士的流失尤其嚴重。 

C、由於種種文化、思想上的差異，東德、西德人隔閡擴大 

a、德東的保守風氣 v.s.德西的自由精神 

『由於德國東西部歷史發展上的差異及二次大戰結束後長達 40餘年的分隔，早
已衍生不同的思維及行為模式，因此實可將德東、德西民眾視為兩個不同的族群

來看待。』（註九） 

b、德東的積極與德西的依賴 

『東德人習慣於集體主義和平等主義，習慣於社會主義大鍋飯，依賴政府，對資

本主義無法適應，並抱怨西德人缺乏同情心，桀傲與貪婪，只知道要錢，對同族

人傲慢和吝嗇，於是對他們開始敬而遠之、指責西德人。 

西德人認為東德人已被社會主義制度慣壞了，懶惰又不會做事，過渡依賴西德

人，是缺乏獨立性與自發性的人，給多少幫助都無濟於事。』（註十） 

c、德東、德西的「我們」意識在統一後更明顯 

現在很多東德人，越來越認定自己不是「德國人」，而只是「德東人」，叫「歐

西」（Ossi ）；而西德人則被稱為「威西」（Wessi ）。 

『1990年東西德統一時，61％的東德人回答自己是「德國人」，只有 32％仍稱自

己「東德人」；但到了 1992年時，稱自己為東德人的上昇到 65％，而認為自己是

德國人的降至 35％，完全倒了過來。而到了 2000年，認同自己是「東德人」的
高達 77％。』（註十一） 

d、東、西德女性之間的差異 

『前東德時期婦女相對於前西德婦女而言擁有較為平等的社會地位，因為勞動市

場中女性人口佔了一半，儘管前東德婦女所從事的職業多半為收入少、地位低的

工作，但無疑地前東德女性在經濟上較為獨立自主。』（註十二） 

D、德國將不具備發動侵略戰爭的能力 
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『德國軍隊將與歐安會成員國一樣受控制，從舉行軍事演習到銷毀軍事裝備，都

必須受有關機構監督。』（註十三） 

 

E、有助於歐洲統合大業 

『德國統一的壯舉猶如催生劑的功效，加速促成歐洲在政治與經濟聯盟途中朝歐

洲合眾國方向的統合。』（註十四） 

 

參●結論 

做完了此次研究論文後，發現東、西德統一後存在的最大問題是：東、西德之間

有著很大的差異，不管是經濟差異，或是對對方所產生的誤解、偏見，都使得兩

德統一後產生許多問題，這些問題在統一前，都被滿腔熱血、期待統一的德國人

給忽視掉了，然而，在統一後，問題一一浮現出來，不少德國人都深深的感到失

望，西德的經濟不僅被東德給拖垮，西德人對於東德人散漫、過度依賴的個性也

嗤之以鼻，可見東、西德統一後確實潛藏著許多隱憂。 

但東、西德統一，也不全然都是壞處，一個民族的統一，象徵著整個民族的認同，

德國統一後，國土也迅速擴大，儼然成為歐陸上一個龐大重要的存在，如果德國

人之間能領悟他們同屬一個民族，勢必要相互幫助，這樣，一個完美強大的德意

志帝國才有可能存在，這樣也才不會辜負了兩德辛苦血汗換來的統一。 

而由東、西德統一問題，我們也可以延伸到兩岸統一、南北韓統一的問題，雖然

南北韓、兩岸和當年的德國情況不同，但究竟兩岸、南北韓要不要效法德國統一

的精神？假如統一了，是不是也會像德國統一後一樣，衍生出許多令人擔心的問

題？不管是德國或是兩岸、南北韓，這些民族統一與族群意識認同的議題都值得

我們重視，期許世界上不管是哪個民族，都能以包容、接納以及尊重的心去對待

對方。 

在這次研究中，遇到最困難的莫過於資料的蒐集，由於歷史資料高深且繁多，在

找資料的過程中常常會遇到許多看不懂的歷史名詞、學校課程還未學到的歷史人

物，所以都必須將所查到的資料轉化成符合我年齡的歷史知識，在這過程中感到

非常艱辛與吃力，不過最後還是完成了這份我引以為傲的研究論文。 
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