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一●相關書訊： 

角田光代畢業於早稻田大學文學系文藝創作組，才四十歲便已出版了一百多部

作品。角田光代曾以彩河杏的筆名出版過七部青少年小說，後來她為了改變自

己的創作路線，用本名開始書寫各式各樣的虛擬家庭，而＜空中庭園＞曾被提

名娛樂作品的最巔峰直木獎。本書是角田光代第一次描寫真正的家庭，書中的

一家人住在東京郊區，雖然訂有「家中無秘密」的規則，但其實爸爸、媽媽、

姊姊、弟弟、奶奶甚至是家教通通都有不可告人的秘密。他們各自小心翼翼維

持著「凡事公開」的假象，而表面的信任讓他們的家庭像沙上的樓閣一般不可

靠，又因為是在大樓裡展開的家庭生活，角田光代便形容這為空中庭園。  

二●內容摘錄： 

活著這件事，其實交織著許許多多無法向家人坦白的秘密，為了掩蓋這個事

實，只好訂下「開誠佈公的家規」。只要有家規這個保護傘，家人就不會彼此

猜疑了。（p.11） 

 

然而眼前我的丈夫卻和母親一模一樣，只想把理應深藏在心底的事特地說出

來。他想保護的不是我們開誠佈公的家規，而是他自己。（p.118） 

 

在一個出入自由的住家裡會有一扇對外人自動鎖上的門，但是我認為，這個鎖

並非針對外人，而是為了預防自己受到侵犯而自動鎖上。（p.191）  

三●我的觀點： 

現代家庭的離婚率節節高升，大部分是因為夫妻間的互相欺騙與不信任。社會

新聞也時常可以看到因為父母對小孩不理解，而造成不良少年的一些偏差行

為，有些父母會把這些過錯歸咎於小孩總是隱瞞事實，但是把一切都誠實的說

出來就能解決問題了嗎？書中的母親就是希望家裡不要有謊言的存在而訂下了

家規，沒想到卻沒有任何一個人能夠遵守這個約定，究竟是為什麼呢？ 

 

我想人與人相處，一定會有秘密的存在，無論是和再要好的朋友還是生活中密

不可分的親人，我們還是有許多不能分享的秘密。每個人都有不為人知的一

面，也都有不欲人知的事情，保留住一些話不說並不代表都是些罪大惡極、不
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可告人的重大事件，只是我們需要一點私人空間。那些只有自己知道的事情就

好像是我們的秘密基地一樣，必要的時候能夠把自己安穩的藏在那  

四●討論議題： 

（１）沒有祕密的話家人就不會彼此猜忌了，你覺得「家中無秘密」這樣的家

規對於家庭和諧有幫助嗎？為什麼？ 

（２）每個人心中的祕密都不相同，你覺得什麼樣的秘密是有辦法和家人分享

的，又什麼樣的秘密是無論如何只有自已能知道的？ 

（３）如果真的有人可以做到沒有任何秘密，你覺得他會變成什麼樣的人？為

什麼？  
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