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一●相關書訊： 

這本書是侯文詠自述從小到大的一些經歷，裡頭描寫了一件又一件的往事。小

學時他便常常創作一篇又一篇的文章，那些文章總是被老師讚揚，他也自己偷

偷辦了地下刊物，老師發現後卻問了一句：「你這麼聰明，為什麼不做點別的

更有用的事？」長大後的侯文詠一方面在寫作這條路上走得很順遂，越來越受

到人們的崇拜，但卻因此感到不安，另一方面又一次次的在事業中追逐著名

利、地位等慾望，卻怎麼也無法滿足，最後他才明白能讓他感到滿足的方法就

是寫作，於是他提出辭呈，離開那個充滿名利的地方，讓自己能過得更開心。  

二●內容摘錄： 

年輕的時候，我們和很多人、很多事，有很多的糾葛。那時候我們有很多不自

覺、不得已，覺得別人辜負了，或著是對不起自己。漸漸長大，看事情的立場

改變了，我們發覺原來每個生命都得為自己找出口。這裡面有著無可抑遏的自

私與必然，遠超過我們對人與人之間關係的期望。很多時候，讓我們覺得挫折

不過只是我們的預期，不是真正的對與錯。（p.163）  

三●我的觀點： 

我覺得很多人都像是在事業中追求名利的侯文詠，一生都在汲汲營營的盲目追

求更好的生活，卻一點也不快樂，還抱怨沒時間、沒自由。一般人所指更好的

生活均是物質方面，使那些人錯過了生命中許多的美好，由於為了不曉得為了

什麼目的的忙碌和追求，讓人們的心被綁住了，再也無法自由的翱翔於藍色的

天幕。 

 

其實這都是自己一手造成的，人們太急躁了，以至於忘了如何品嘗生活中的

美，這本書有篇文章說到：「有個旅行團到中南美洲旅行，有天大家瞧見土坡

上有串香蕉，打算先摘下來當作隔天早餐，嚮導卻不肯摘，他堅持既然沒有人

肚子餓，那為什麼不讓它好好的長在樹上，而要摘下來呢？那天半夜，忽然聽

見有人從斜坡滾下來的聲音，才發現是那位嚮導去摘了香蕉，無辜的說他餓

了。隔天一早，大家認為香蕉仍很青澀，建議嚮導背上路，等熟了再吃，但他

無論如何就是不肯背上路，又反對把香蕉丟掉，他堅持那是大地賜給人類的東

西，沒有任何人有權力這樣浪費，他決定坐在那裡等香蕉成熟，吃完了再走，
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他說：有何不可？我們等田裡的作物成熟，等肚子大的老婆把孩子生下來，等

孩子長大，等著衰老、死亡，我們一輩子都在等待，為什麼不能坐著等香蕉成

熟？你們那麼急，到底都在急些什麼呢？」 

 

是啊！我們在急些甚麼呢？為什麼不能學著放慢生活腳步，好好用心的細細咀

嚼當下的每個時刻呢？就像張懸的兒歌唱著：「我們都覺得成功沒那麼嚴重，

做自己反而比較心安理得。」成功雖然不能說完全不重要，但其實也不是非常

非常了不起的事情，真的不需要為了想成就一項偉大的事業、賺更多更多的

錢、贏得更高更高的地位，而拚了命努力地工作，到最後失去了家人、朋友，

甚至連健康都賠掉了，這樣又有什麼意義呢？這些錢死後也帶不走，到頭來不

仍是場空？我想那些人在臨終前只會感嘆沒有多花時間陪伴家人和朋友，沒有

放慢腳步或是停下來，好好享受活著的時刻，欣賞遠山在濃霧中製造出的朦朧

美，玲聽潺潺流水和婉轉鳥鳴合奏出的動人樂章，而非感嘆少賺了什麼錢，或

是沒和哪位投資家合作，抑或哪場商宴、商展沒有參加。所以與其到最後才後

悔莫及，不如從一開始就學著放慢腳步，不要只是盲目的在忙碌的追求，才會

明白其實不是沒自由，只是自己把自己關進樊籠裡。 

 

我認為侯文詠是個了不起的人，他竟然放得下人人稱羨的醫生職位，改而投入

專職作家，這是需要多麼大的決心和勇氣啊！但也是由於他十分清楚地了解自

己想要的是什麼，很多人不知道自己真真正正要的是什麼，工作常常一個換過

一個，所以我想人們應該趁早了解自己的興趣、想做的工作是什麼，如此才能

將整顆心熱情的投入於工作，並且好好的享受著。  

四●討論議題： 

書中有提到成績優異的學生都拚命往理工科系擠，這樣以後才會有一番作為，

所以把書讀好很重要，可是俗語不是說行行出狀元？那為什麼要用成績優異與

否來做為判斷日後是否有成就的標準？而且有成就難道只是功成名就？也難道

只有功成名就才是有為？  

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version http://www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com

