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一●相關書訊： 

一名出身在美國印第安納州南灣市，再平凡不過的少女――黎•費歐若，懷著

對寄宿學校的憧憬，靠著獎學金，離鄉背井的來到位在美國東岸的貴族學校

「奧特」高中就讀。在故鄉的黎，功課好，人緣佳，彷彿是整個印第安納州最

閃耀的那顆星，但在奧特的日子裡，生活週早的轉變，令她措手不及。成為奧

特的新生，並沒有讓她贏得尊敬和驕傲，在漫長日子裡，她遭遇了許多難題，

關於友誼、成績、師生關係，還有異性、初戀……在認同自我，否定自我與迷

失自我的來回拉扯中，尋找自己的定位，並尋找在這所新學校安身立命的可

能。  

二●內容摘錄： 

我無時無刻，不被自己的小心翼翼，和不惹人注意的期望給弄得精疲力竭。練

足球得時候，我擔心自己會失球；上課時我會擔心自己會說錯話或耍笨……我

老是擔心別人會注意到我，但當我發現根本沒有人注意到我時，我又覺得很孤

單。〔p.33〕 

 

我看著她――她好負責任。感覺上好像是看到的一年前的那個我……現在的我

是不同的人了，和蒂德不同的人。她能夠念書，是因為她都直截了當地迎向生

活，但我都是迂迂迴迴的過我的日子，想要的東西我不會去要，心中的想法我

不會說出口，而時時刻刻的活得這樣壓抑、難以喘息，讓我覺得好累好累。不

論在做什麼，我心終老想著其他的事。〔p.66〕  

三●我的觀點： 

當大家提到私立高中時，不免有些偏見，像是：一群有錢人的小孩、管的很嚴

的學校、只會讀書的書呆子……等，雖然並不全都是事實，但身在私立高中的

我不免有些感慨；書中的女主角，黎，費盡千辛萬苦進了夢寐以求的貴族寄宿

學校，但，她發現一切不如想像中的美好。她總是無時無刻的感到自己與身邊

的同學格格不入，不管是功課、價值觀、對待朋友的態度、甚至是家庭背景，

擔心自己任何一個不尋常的舉動會成為別人的話題、被當成怪胎；當她試著和

人交往時，總是設想太多，使自己和別人的相處總令她精疲力竭，她先將自己

和”奧特”人劃分開來，殊不知她在意的事情，對那些奧特的人來說，只是枝
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微末節。我所就讀的這所私立高中，大多數的學生來自富有的家庭，有些人就

像是我一樣屬於小康家庭；雖然有背景上的差異，但是在學校，並不會有階級

分層、或是令人窒息的勢利團體，更不會有人因為家裡有錢而顯得趾高氣昂，

這裡，跟奧特一樣，雄厚的家庭背景不是一件值得誇耀的事，沒有人會因為你

比較窮而嘲笑你，除非一開始就認定自己和他們是不一樣的，黎就是如此。 

 

因為感到卑微、感到自己是如此被人忽視，害怕做了會成為他人話題的行徑，

所以她將自己隱藏起來；雖然默默的讀了所有的紀念冊、記住全校學生的名

字，甚至是所有學生之間的小道消息，但是沒有人對她有任何一點印象；她總

是如此安靜、脫離人群，她不再是當年在南灣市閃閃發光的黎。在一個大團體

之中，難免會在意別人的眼光，所以你將自己的真面目藏了起來，最後變得誰

也認不得你，因為在他們的印象中，你就只是一個”人”；活得這樣壓抑、難

以喘息，不如轉個念頭想，給自己信心，真實的你不見得會如此惹人厭；黎的

同學魯菲娜，是個屬於少數族裔的漂亮女孩，相較於新生時畫大濃妝的她，兩

年後的魯菲娜不畫任何妝、自在的批散自己的頭髮，而且說話時並不在意別人

的眼光，就算是在像受歡迎的男生面前，這樣的魯菲娜，是發自內在的耀眼。 

 

書中讓我感觸最深的，是當黎的父母從南灣市到奧特參加家長參觀日時，黎為

父親的行為感到丟臉而大吵一架的片段。黎特地早起，就是擔心會有人撞見她

父母開著破爛的日產速利；當她父親和參議員熱烈寒軒時，她對父親裝熟的態

度感到丟臉；當她父親對她的朋友們開輕鬆的玩笑，她擔心她們會覺得她父親

低俗。黎認為這不是”奧特”學生的家長該有的行為、不是端的上檯面的父

親；但這對平常人來說，是再平常不過了，一切都是這麼的輕鬆、自在，擔心

成為別人眼中的怪胎的黎，種種行徑令她的父親感到不以為然。曾經，我也有

過這種感受，當父母說要來學校時，會擔心他們哪裡沒做好、哪個行為會令人

側目，其實根本沒有人會在意，因為那是你的家人，你們之間的互動是如此的

自然、和諧，重點是，你知道他們愛你就夠了。 

 

當我在看這本書時，總會停下來想想，想想自己曾和黎有過同樣的種種行徑，

有時會感到好笑，但仔細想想，就是因為一路走來的成長，你的人生，就此開

始有了不一樣的發展。  

四●討論議題： 

（１） 

當初之所以會讀私立高中，大部分是因為父母希望可以考上好的學校、管得比

較嚴……等，但面對學生素質逐漸下降，私立學校的校風越來越寬鬆，未來的

社會變化多元，選擇私立高中這個選項就令人猶豫。為什麼觀念中的”私立學

校”總是管得比公立學校嚴？難道私立學校就沒有壞學生嗎？父母親擔心孩子

在公立學校會走偏之餘，依舊會選擇讓小孩就讀私立高中嗎？ 

 

（２） 

當你面對龐大的生活圈，是不是會對周遭來來去去的人感到些許迷惘？究竟是

為了什麼，你要自己契合他們、隱蔽自己的真情；又為了什麼，你因他們而大

笑、大哭、甚至赴湯蹈火也在所不惜？人終究是群居的動物，但到頭來，人群

散去時，你得到了什麼？  
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