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一、圖書作者與內容簡介： 

作者不朽來自香港，畢業於台灣師範大學國文系。筆名不朽象徵作者希望自己

能將所有感受紀錄成文字，即使多年後閱讀也能感同身受，開出不朽的花。另

外也有不要成為一個腐敗的人的意義。 

 

作者不朽透過三十五篇散文，分享了最難堪卻又最勇敢的自己，帶領讀者一同

思索善良及溫柔的真諦。 

 

 

二、內容摘錄： 

星星之火，也可燎原。我說，我做不到萬千星辰，我點不了這個宇宙，但起

碼，能成為漆黑夜空中的一盞小燈泡。他也許很快就會熄滅，也許我連自己也

溫暖不了，但是，我堅信，遠方的人看到這盞微光，他們會相信，前方有光，

未來有路。 (P.257) 

 

受過的傷讓你更加堅強，就像是別緻的徽章。於是我們每個人都因此長成獨特

的人，有的沉穩、有的銳利、而有的滿身傷痕卻也無法憎恨，四處流浪，但也

不卑不亢。所以不要自卑，不要看清你的傷，牠們美得像花朵盛開在懸壁上。

(P.64) 

 

 

三、我的觀點： 

溫柔和善良皆是一種選擇，不需要你足夠優秀，不需要你是一個偉大的人，僅

是一個執著的信念，只要你肯相信，星星之火，也可燎原，那怕是一點點的溫

柔，那世界上一定有某些人會因為你而感到溫暖，開始相信世間的美好，進而

去懷抱更多希望、更多溫柔。 

 

回想起中學時期的我，讀書成績中上，在班上總是前三名，在老師眼中相當乖

巧，我也因此能毫不費力地得到我想要的，不管是老師關愛的眼神，抑或是同



學們欽羨的目光。就一直生活在這個舒適圈裡，使我相信著我很優秀，也相信

將來的以後都能如此順遂。 

 

然而經歷了大考，進到了高中，身邊的同學都跟我一樣充滿著熱情，渴望成

就，飽含理想。當我再為準備段考忙的焦頭爛額的時候，有的人卻能在從事很

多活動的情況下兼顧課業，也有的人是各種比賽的常勝軍，早就在科展、文學

獎中拔得頭籌，還有的人天資聰穎，總能輕易理解書中的內容。而我只能不斷

的付出努力，只為了不要落後。原來，我早已在優秀的同儕中相形失色了。 

 

於是在這成長過程裡，我漸漸意識到了自己的平凡。在班上就和大多數的人成

績一樣在中間，我們都渴望成為第一名，可是第一名卻永遠只有一個，而我永

遠拿不到那最獨特的第一名。這樣的想法曾縈繞在我的腦海中，不斷的擊垮我

的信心，迷失自己的定位，對自己越來越失望，不比別人耀眼，卻也不比別人

努力。因為努力還是離目標好遠，那乾脆不要努力了，所有的努力彷彿都是枉

然，凡事順其自然就好。 

 

曾經的我抱著這頹廢的想法生活著，但是在讀完了這本書後，讓我對同一件事

情有了不同的思考角度，對於作者的經歷產生了共鳴，重新思索我看到事情的

態度。原來這一場磨難便是人生中的一個考驗，必須經歷過這樣的一段時間，

才能使我的內心更加堅強，讓我足以去面對往後餘生的種種挑戰。既然成績不

好，那就要付出更多努力。如果仍無法提升自己的成績，那就花費更多的時間

加倍努力，若想放棄了，也不該氣餒，或許這是另外一個轉機，告訴自己能從

其他地方找到自己的閃閃發光之處。 

 

還記得在高一上學期導師給我的評語是：「待人良善，與同儕相處融洽，溫和

體貼。」我想，善於與人相處，傾聽別人的事，也能算是我的特質吧!我因而對

於人生規畫有了明確的方向，找到熱愛的事物，真的是一件開心的事。 

 

很喜歡書中的一段話：「願你失去了很多，卻依舊熱愛生命。」我覺得人的一

生就是由喜怒哀樂組合而成，作者不朽將本書分為五章，分別是晴、風、雨、

雲、你，就像是生活中的順遂及不順遂，突如其來的意外，幸福的時刻等。除

了療癒人心的文字外，穿插文字間的風景照更是清楚的表達了作者想表達的意

境。 

 

人生會遇到各種不同的風景，經歷的那些風景不管是晴天白雲還是狂風暴雨都

是自己的一部分。願我是一個溫柔的存在，不管遭遇各種事都能努力去克服面

對，一直保持善良並嚮往未來，我想這樣便不辜負一路走來的經歷，完整了我

的生命。 

 

 

四、討論議題： 

書中有一篇提到作者因為患了憂鬱症而需要努力活成一個普通人。你的看法是

什麼?如果是你會如何面對? 

 



這個世界有灰暗的一面，不好的事情每天都在發生，我們可能改變不了這個世

界，但你卻有能力去決定自己應該成為怎麼樣的人，那你的選擇是什麼? 

 

你所認知的溫柔是什麼樣子? 

 


