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一、圖書作者與內容簡介： 

  小野，本名李遠，出生於臺灣臺北市，臺灣師範大學生物系畢業，曾擔任

國立陽明大學助教，亦致力於臺灣電影界及電視公司。小野著作豐富，散文之

外，兼及小說、童話、電影劇本。 

 

  此書是小野在經歷人生大風大浪後，對許多事情擁有刻骨銘心的領悟撰寫

而成，以深沉的口吻勸勉世人不要因世界殘酷而絕望，從改變自己的方式開

始，開啟人生的嶄新視野。  

 

 

二、內容摘錄： 

  雖然這個世界少了你，地球照常運轉，人們照樣生氣蓬勃、行禮如儀；但

這世界多了你，一定存在了某種意義。（p.6） 

 

  人生是多麼的美好啊！人生的意義是什麼呢？活下去就對了，只有繼續活

下去，才有可能找到答案！（p.25） 

 

  人的選擇其實是很多的。只要你擁有足夠的信念，只要你夠勇敢，你可以

選擇做你自己。（p.30） 

 

  因為看輕別人，也就等於是看輕自己；一個自愛自重的人，是不會帶著太

多偏見和成見，隨便看不起別人的。（p.94） 

 

  能做多少算多少，因為人類就是這樣進化的。我們沒有靠山和背景，但是

至少我們願意結合在一起，做自己認為對的事情。（p.163） 

 

 

三、我的觀點： 

  現今這個社會，是我們必須跳脫世俗觀念的創新時代！透過獨立自主的選



擇，我們不要再侷限於舊有的思想，也不要再理會旁人的冷嘲熱諷，世界多麼

殘酷，但自己的人生，由我們自己作主！這本書讓我提前為這個社會做好準

備，也藉此讓我反省過去的自己。 

 

  我們常常抱怨選擇不多，但卻不知其實是我們將自己制約了，或者是外在

的環境使我們打消念頭，不再勇於突破，那麼即便是再浩瀚的選擇，在我們眼

前也只是屈指可數。曾經，在大大小小的考試中，我也像小野先生一樣思考著

自己在世上的意義和價值，找尋著人生真正的答案，但經過尋思後，我開始陷

入迷茫。既然我們終究會告別這個世界，為何不提早結束自己的生命，從此擺

脫人世的險惡和喧囂？ 

 

  小野在八歲那年差點將自己推入死亡的火坑，但就在關鍵時刻，他想起了

美味的家鄉小吃和入夢時溫馨的說故事時間，就因為對人生的深深眷戀，遏止

了這場悲劇。我恍然大悟，我們活著的動力不就是因為那一點點的留戀嗎？我

們還有愛我們的家人朋友，還有我們值得相信的人事物，讓我們願意珍惜自己

的寶貴生命，即便受了苦，仍然挺身前進，繼續發掘人生的意義。電視上有多

少人因為人生的痛苦不堪，而舉起槍枝或是菜刀，自尋短見，闊別所有的委屈

和怨恨？他們是不明理、是愚昧的，其實選擇有很多，我們不需要因為一條路

不通，而捨棄另一條更適合自己的路。 

 

  因為相信某些事物，讓我們就算含辛茹苦，也能繼續堅持下去。許多人相

信宗教、親情、友情、文化……，而我相信愛。愛又是什麼？小野先生在書中

曾對愛有大致的注解：「愛是當一個人在精神層次上自給自足後，再愛別人而

不求回報。」從小，爸媽就灌輸我一個觀念，要對弱勢者保有同理心，有能力

時適時給予幫助，不要有目無下塵的傲慢。每當看到流浪於街頭的遊民們，爸

媽就會從錢包裡掏出兩枚十元硬幣，讓我和妹妹投入到放錢的大碗公裡，聽到

那清脆的撞擊聲時，街友們微微地抬起頭向我們點頭道謝。那一刻突然有一股

暖流竄入心頭，我對這份奇妙的感覺念念不忘，我知道我喜歡的並不是他們的

感激，而是我在施捨時的真誠和慨然。到了現在，我也經常拿自己的零用錢捐

助那些漂泊不定的遊民們，雖然只有少少的十元，但當眾人齊心一力，他們便

能有一個吃飽、穿暖的機會，不再蜷縮在黑暗的角落飽受風吹雨打。讓人情的

溫暖融化冰冷的角落，讓世界變得不那麼殘酷，讓你我的生命充滿了希望，這

就是愛！ 

 

  當我們擁有更多的選擇，當我們有值得相信的事物時，我們便能開始實踐

自己的夢想，找到綻放自我的機會。小野先生他放棄姐姐親手為她填的志願、

抵抗爸爸長久以來的刻板思想，闖蕩於文壇、電影界及電視公司。儘管多次不

被看好，但就是憑藉著這堅忍不拔的意志，使他得以反抗命運，在殘酷的世界

活出不一樣的人生，不再像溫室裡的花朵向命運低頭。過去的我，總認為「萬

般皆下品，唯有讀書高。」在我眼裡似乎只有不斷讀書才能有好成就、過好日

子，導致許多興趣與專長常常被我以讀書為藉口杜絕在外，高學歷或許在舊時

代裡能有一番作為，但現今這個時代，著重的是實際應用能力和創造力。 

 

  去年會考，我極度失常，分數遠遠不如預期，對完答案的當下，我頓時陷



入一片愁雲慘霧，止不住的豆大淚珠在眼眶中打轉。我不想面對長輩、師長們

失望的眼光，沒有了好成績，沒有了通行無阻的道路，我更不敢想像自己的未

來。當時的我，一度認為人生被自己徹底搞砸了，連幾個月都悲不自勝。但升

上高中後，接觸到更多人事物，也面臨更艱難的挑戰，現在回頭想想不免有些

愚昧，會考的結果並不能視為一生的成敗，因為一次的跌跤，就全盤否定自

我，豈不是眼界太過狹隘短淺？小野先生在書中提到：「成績不保證成就，成

就不保證人生。」想要什麼樣的人生，就用自己的力量去創造吧，「成績和成

就也都只是你完成美好人生能使用到的工具而已」！ 

 

  或許在追尋夢想的途中，有人認為這最終只是竹籃兒打水，奉勸我們不要

再冒險；也有人在旁試圖用冷言冷語澆熄我們高昂的熱情，但這是我們自己的

人生，更應該要掌握自己的原則勇敢踏上尋夢之路。小野先生說：「不要太猶

豫、太退縮，先上路再說吧，年輕人的優勢就是還有足夠的時間可以經歷許多

次的失敗。」是啊！我們還有一段漫長的人生旅途，讓我們擁有自己的夢想藍

圖，不斷嘗試探索、累積經驗，最終迎向更有價值和意義的未來！ 

 

  這是一本意味深長的作品，我讀完後感觸良多，再細細品嘗，仍韻味無

窮。之前我並不喜歡做選擇，因為一旦選擇了，就必須為此負責，有時做了錯

誤的決定更會加重自己的負擔，因此，我寧可讓他人代替我做抉擇。當被問到

選擇題時，我總是一貫回答：「都可以」、「隨便」，即便內心有個微弱的聲

音，但我似乎認為不做出明確選擇才是對自己最安全的方式。不過日子一久，

我發現我迷失了自我，不清楚自己真正想要的是什麼，失去了應有的選擇能

力。看完這本書之後，我方才領略到自己的人生是要掌握於自己手中，把選擇

權交給他人，不就等同將命運給予其主導嗎？如今，我知道什麼是最適合自己

的，也學會傾聽自己的內心做決定，不再隨俗從眾，因為沒有人能比我更瞭解

自己，也沒有人能代替我走完這趟人生旅途！ 

 

 

四、討論議題： 

  現今的世界為何殘酷？而你認為一個理想的世界該是什麼樣子？ 

 

  你找到人生的價值和意義了嗎？是什麼？如果還沒，你要如何達成呢？ 

 


